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A ABRIR 


Desporto e 
expectativas 


Goes 
f 


ror Nuno Marques 
Editor-executivo-adjunto 


Chegamos ao habitual ponto alto 
do ciclo olímpico e podemos arris- 
car prever que, daqui a menos de 
15 dias, falaremos dos habituais re- 
sultados aquém das expectativas, 
salvo raras exceções. Lá virão as 
habituais conclusões de que ape- 
nas apostamos no futebol, que não 
temos políticas de apoio ao despor- 
to e lá chegará a promessa de mais 
um plano estratégico - este, sim, é 
que vai ser — para o próximo ciclo 
olímpico. 

Esta semana, o presidente do Co- 
mité Olímpico Nacional, José Ma- 
nuel Constantino, afirmava, numa 
entrevista, que as “políticas públi- 
cas em Portugal são [ ] construídas 
sem memória. A generalidade dos 
governantes, e não apenas no des- 
porto, chega aos seus lugares de po- 
der e acha que o País começa a par- 
tir do momento em que se inicia a 
sua governação”. 

Outro alerta importante é o de que 
o problema reside “na debilidade 
do nosso tecido associativo e na ca- 
pacidade que tem de acolher o nú- 
mero de praticantes que desejam 
prosseguir uma via desportiva”. 
Ou seja, voltamos às conclusões cí- 
clicas destes períodos: é preciso 
mudar a forma como trabalhamos 
e apoiamos o desporto e, sobretu- 
do, é preciso fazer evoluir as men- 
talidades. É repetitivo mas vale 
sempre a pena insistir porque um 
dia, quem sabe, talvez o objetivo 
seja alcançado. 

Não deixa de ser estranho que um 
país em que a atividade fisica está 
tão disseminada (basta verificar a 
quantidade de ginásios que exis- 
tem ou a dificuldade em ter vagas 
em tantas piscinas municipais) não 
consiga dar o salto e criar mais atle- 
tas com nível competitivo. 
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ÍNDIA Um artista 
vestido como a 
divindade hindu 
Mahakali atua 
durante uma pro- 
cissão do festival 
Bonalu, um im- 
portante evento 
que anualmente 
ocorre na cidade 
de Hyderaba, ca- 
pital do estado de 
Telangana, no Sul 
da Índia. 
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O templo 


As ondas estendem-se como fi- 
nos lençóis na areia molhada. 
Mais atrás, como degraus de es- 
puma. O sol cintila no seu refle- 
xo, estilhaçado em mil partícu- 
las de luz, ondulantes, incan- 
descentes. Com os pés enterra- 
dos na areia negra, de olhos no 
horizonte, embalada pelo som 
do mar, pergunto-me se toda 
aquela beleza cura. 

Na praia do Areal de Santa Bár- 
bara, em São Miguel, reconci- 
lio-me com o encanto. Tenho 
andado zangada, de mal com o 
estado das coisas e aceito isso. 
Sinto que, num mundo tóxico, 
estar confortável é mau sinal. 
Estou certa de que há uma dose 
de angústia que assiste a todos 
os seres sensíveis, aos seres em- 
páticos e que se não fosse esse 
desconforto, não haveria escri- 
ta. Estar em carne viva é neces- 
sário para todos os que estão de- 
dicados à criação. 

Tenho pensado muito sobre 
esse equilíbrio, o do encanta- 
mento em plena consciência 
das coisas. Sobram, de facto, 


poucas coisas que nos puxem 
para o deslumbramento nos 
tempos que vivemos. E atenção 
que não falo de escapismo, de 
alienação, de entorpecimento. 
Falo da maravilha, do puro en- 
cantamento, dos atalhos que 
nos devolvem à poesia, ao êxta- 
se, que nos atiram para a certe- 
za do metafísico. Como é que 
alguém que faz música pode 
perder a fé no invisível trans- 
formador? 

Enfim, estou certa que um des- 
ses portais para o arrebatamen- 
to, que nos reconciliam com a 
beleza do Mundo, apesar de todo 
o caos e toda a brutalidade, é a 
natureza. Estar sob a copa de 
uma árvore centenária, ou dian- 
te da ancestralidade de uma fra- 
ga inclinada sobre o mar, supera 
qualquer abóboda de catedral 
gótica, qualquer fresco de Leo- 
nardo, qualquer imponência de 
mármore esculpida. Ter o hori- 
zonte em diante, em verde vivo 
respirante ou na linha em que a 
água se confunde com o céu, ter 
um céu estrelado em redor, no 


esplendor de um planetário em 
movimento, estar embrenhada 
numa floresta antiga, entre fei- 
xes de luz e sombra, envolta pelo 
som amadeirado e crepitante, 
aflora a espiritualidade que se es- 
conde atrás de toda a minha ra- 
cionalidade pragmática. Cada 
um tem o seu templo, mas por 
muito piroso e pueril que isto 
possa soar, a natureza é o único 
que nos é comum. 

São Miguel é um bálsamo. O 
mar profundo, a clorofila, as pe- 
dras negras, o céu cambiante, o 
sopro ameno. Um verdadeiro 
afago nas pisaduras da desespe- 
rança. Enchi os pulmões de azul 
e verde, abri o peito à lonjura do 
horizonte e renovei os votos 
com a convicção de que, apesar 
dos trambolhões, mesmo que 
tudo descambe em conflito e 
desistência, o tempo das pedras 
é outro. Se houver humildade 
para nos sintonizarmos com a 
sua respiração e para baixar a ca- 
beça quando entramos no tem- 
plo, teremos sempre um atalho 
para a maravilha. 
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JA NÃO PRECISA DE APARELHO AUDITIVO COMO ESTE 


e Fácil de pôr e tirar 


O microCIC é provavelmente o Aparelho 


Auditivo digital de adaptação personalizada 
mais discreto do mundo!!! 


O microCIC é um conceito completamente inovador. Neste pequeno apare- 
lho auditivo cabe a maior tecnologia para compensar até as mais diversas 
dificuldades auditivas. Funciona de forma programada para proporcionar ao 
utilizador uma audição natural, nítida, confortável e sem esforço. Confirme 
hoje mesmo tudo o que este pequeno Aparelho Auditivo é capaz de fazer 
pela sua audição e receba esta Oferta Grátis. 


OFERTA ESPECIAL* 


Telemóvel para seniores GRÁTIS 


Marque hoje mesmo uma avaliação de 
aparelho auditivo, sem qualquer custo 
ou compromisso e receba grátis este 


fantástico telemóvel. 


Compacto, fácil de usar e de 
a transportar e ainda por 


cima cabe num bolso! asar 


|+ Rádio FM 
Aproveite esta a 
z + Câmara fotográfica 
oportunidade. + Botões grandes 


Ligue agora: 800 91 90 80 (Chamada Grátis) 


REFERÊNCIA: JNPJDN10724 Ou solicite online: www.pequenomicrocic.pt 
* Oferta limitada ao stock existente, e a uma unidade por pessoa, com mais de 65 anos. 
** Amostra não-funcional limitada às primeiras 300 respostas e a uma amostra por lar. 

Exemplos de Entidades com Planos de Comparticipação na compra de aparelhos auditivos: 

Altice Cuidados de Saúde, ADSE, Seviços Sociais CGD, CTT, EDP, Segurança Social, SAMS, 

APL Porto de Lisboa, Petrogal, ADM / PSP / GNR / Serviços Sociais do Ministério da Justiça. 


Este anúncio é publicado por BelAudição, Unipessoal Lda - Estrada Senhora da Saúde 41A, Faro 


e Discreto, praticamente invisível 
e Feito à medida do ouvido 

e Compativel com smartphones 
e Superior qualidade de som 


e° Elevado desempenho 


Na AudiçãoActiva você encontrará 
Aparelhos Auditivos como este. 


Descubra o Novo microcic 


e Som natural de alta fidelidade 


° Processador super eficaz 


no reconhecimento das vozes e na 
eliminação dos ruídos incómodos 


e Automático 


Lojas Audição Activa Chamada para a rede fixa nacional. 


Chaves 

Viana do Castelo 
Braga 

Barcelos 
Esposende 
Guimarães 

V.N. Famalicão 
Póvoa de Varzim 
Santo Tirso 

Vila Real 

Maia 

Ermesinde 
Penafiel 
Matosinhos 
Porto (Camões) 
Porto (Carvalhido) 
Porto (Bonfim) 
Gondomar 

Vila Nova de Gaia 
Espinho 

Ovar 

Viseu 

Aveiro 

Covilhã 

Coimbra 

Castelo Branco 
Leiria 

Caldas da Rainha 
Santarém 

Torres vedras 
Vila Franca de Xira 
Loures 

Mem Martins 
Odivelas 
Moscavide 
Agualva-Cacém 
Amadora 

Lisboa (Alvalade) 
Lisboa (Benfica) 
Lisboa (Algés) 
Lisboa (Anjos) 
Lisboa (5 de Out.) 
Cascais 

Parede 

Almada 

Barreiro 

Seixal 

Evorá 

Setúbal 

Beja 

Loulé 

Portimão 

Faro 

Funchal 


R. Direita & Largo do Arrabalde, 2 
Rua Manuel Espregueira, 30 

Av. Central, 24 - 1.º dto 

Praceta Rogério Calás Carvalho, 13 
Rua Santa Maria dos Anjos, 9 

Av. Conde de Margaride, 84 

Pr. D.a Maria Il, 1282 

Praça do Almada, 55 

R. José Luís Andrade, 89 

Rua Nova, 17 

Av. Visconde de Barreiros, 73 
Rua D. António Castro Meireles 
Av. Sacadura Cabral, 131 

Av. da República, 472 

Rua de São Brás, 479 

Pç. Exército Libertador, 59 

Rua do Bonfim 57 e 59 

Rua 25 de Abril, 31 

Av. da República, 1483 

Rua 20, 620 

Rua Elias Garcia, 32 

Rua Formosa, 86 

Av. Dr. Lourenço Peixinho, 184 
R. Comendador Campos de Melo, 31 
Av. Fernão de Magalhães, 15 

Av. Nuno Álvares, Lote D, loja 2 
Av. Heróis de Angola, 111 

Rua General Queirós, 73 

Av. do Brasil, 13 A 

Av. General Humberto Delgado, 19 
Rua Serpa Pinto, 66 

Rua da República, 45 C 

Av. Chaby Pinheiro, 26 

Av. Dom Dinis, 32 

Av. Moscavide, 25 A 

Av. dos Bons Amigos, 69 B 

Rua 1.º Dezembro, 7 B 

Largo Frei Heitor Pinto, 3C 
Estrada de Benfica, 681 

Rua Damião de Góis, 46 B 

Av. Almirante Reis, 66 

Av. João Crisóstomo, 33 

Av. 25 de Abril, 127 B 

Av. da República, 1469 

Av. D. Nuno Álvares Pereira, 44 A 
Av. Alfredo da Silva, 73/75 

Rua Infante D. Augusto, 40B 
Praça do Giraldo, 80 

Av. 5 de Outubro, 61 A 

Rua de Mértola, 108 


Praça da República, 40 

Estrada de Alvor, 2 

Lrg. Dr. Francisco Sá Carneiro, Loja 11 
Rua da Sé n.º2, 2º piso 


Tel. 276 095 500 
Tel. 258 023 433 
Tel. 253 097 944 
Tel. 253 089 830 
Tel. 253 720 461 
Tel. 253 717 401 
Tel. 252 219 800 
Tel. 252 020 750 
Tel. 252 025 400 
Tel. 259 092 436 
Tel. 220 940 500 
Tel. 220922 111 
Tel. 255 094 200 
Tel. 223 175 847 
Tel. 223 194 998 
Tel. 220 966 707 
Tel. 220 922 090 
Tel. 220 941 400 
Tel. 221 140 672 
Tel. 221 134 149 
Tel. 256 023 912 
Tel. 232 095 800 
Tel. 234 138 432 
Tel. 275 098 600 
Tel. 239 197 891 
Tel. 272 092 700 
Tel. 244 021 801 
Tel. 262 142 668 
Tel. 243 098 000 
Tel. 261 095 621 
Tel. 263 140 234 
Tel.211973 328 
Tel. 211973 936 
Tel. 219332 283 
Tel.211316311 
Tel. 211 944 790 
Tel. 211329120 
Tel.211377 158 
Tel.211323725 
Tel.211347321 
Tel. 211 337 000 
Tel.211973 338 
Tel. 215 831 560 
Tel.211972810 
Tel. 210 980 787 
Tel.211335 130 
Tel. 211 973 320 
Tel. 266 096 000 
Tel. 265 419 225 
Tel. 284 092 070 
Tel. 289 170 550 
Tel. 282 144 500 
Tel. 289 093 429 
Tel. 291 093 400 


Aberto dias úteis das 9h30 às 13h e das 14h às 19h. Sábados das 9h30 às 13h e das 14h às 17h. 
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Radiografia 
do cluster luso 


Grandes empresas 
em território luso 
Segundo a AED Clus- 
ter Portugal, o nosso 
país conta já com a 
presença de grandes 
empresas, como a Leo- 
nardo, um dos maiores 
fabricantes no espaço 
europeu; a Lockheed 
Martin, o maior fabri- 
cante aeronáutico na 
área da defesa; e a Air- 
bus, com 1500 funcio- 
nários, uma fábrica em 
Santo Tirso e um cen- 
tro de desenvolvimen- 
to em Lisboa. 


Exportação vale 
87% do negócio 

O volume de negócios 
do setor aeronáutico 
português é de 1,7 mil 
milhões de euros, dos 
quais 87% são exporta- 
ções. Já dá emprego a 
18 500 pessoas. 


Crescimento 

na última década 
De acordo com a Agên- 
cia Espacial Portugue- 
sa, o número de em- 
presas portuguesas 
com atividades ligadas 
ao espaço duplicou 
para cerca de 70 na úl- 
tima década. O setor 
emprega 500 pessoas e 
existem 30 centros de 
investigação. Houve, 
também, um aumento 
do financiamento pú- 
blico, que duplicou 
para 80 milhões de eu- 
ros por ano. As empre- 
sas nesta área específi- 
ca angariaram cerca de 
56 milhões de euros 
em capital de risco e 
atingiram um volume 
de negócios de 55 mi- 
lhões de euros. 


Ana Peixoto Fernandes 
locaisejn.pt 


AVIAÇÃO O crescimento da 
indústria da aeronáutica a 
nível mundial e a vontade 
de Bruxelas de reduzir a 
dependência externa da 
Europa nesta área estão a 
levar os grandes fabrican- 
tes internacionais a desa- 
fiarem as empresas portu- 
guesas de produção de 
componentes para o setor 
automóvel para passarem 
a produzir, também, para 
o setor aeroespacial. A As- 
sociação de Fabricantes 
para a Indústria Automó- 
vel (AFIA) confirma o in- 
teresse e tem condições 
para dar resposta. 

“A indústria automóvel 
portuguesa está apta para 
fornecer”, afirma o secre- 
tário-geral da AFIA, Adão 
Ferreira, confirmando que 
já há empresas lusas a pro- 
duzirem para os dois seto- 
res em simultâneo. “É um 
passo para as várias em- 
presas da área dos compó- 
sitos, materiais plásticos e 
algumas estão a enveredar 
por aí”, indica ao JN, refe- 
rindo que, “entre os asso- 
ciados da AED, o cluster 
português para as indús- 
trias de aeronáutica, espa- 
ço e defesa, muitas das 
empresas são associadas 
da AFIA também”. 

“São empresas que for- 


Indústria 
automóvel 
aliciada a 
produzir para 

aeronáutica 


Empresários internacionais estão a procurar parcerias 
com empresas portuguesas. Nexteam, instalada em Arcos 
de Valdevez, projeta investimento de 50 milhões 


necem tanto o automóvel 
como a aeronáutica. Mui- 
tas participaram no proje- 
to do KC-390 [avião mul- 
titarefas] da Embraer e são 
fornecedoras da Boeing. 
Algumas também da Air- 
bus”, sublinha Adão Fer- 
reira, exemplificando que, 
nesse grupo, estão a Cou- 
ro Azul, o grupo Iberomol- 
des e Optimal. 


MAIOR LUCRO 

O líder da AFIA explica 
que os empresários, forne- 
cedores tradicionais do se- 


Adão Ferreira 
Secretário-geral da AFIA 


“Há várias empresas 
da AFIA que, atual- 
mente, fornecem a 
indústria aeronáutica 
e, inclusive, são 
certificadas para esse 
fornecimento” 


Ulisses Freitas 
Diretor da fábrica da Nexteam 


“Na área dos 
tratamentos 

de superfícies 

e pintura, estão 

a deslocar-se fábricas 
francesas para cá” 


tor automóvel, estão a 
“enveredar por este cami- 
nho por necessidade de di- 
versificação do negócio. 
Viram uma oportunidade. 
As margens de lucro são 
maiores na aeronáutica do 
que na indústria automó- 
vel”, concretiza ainda. 
Rui Santos, diretor-geral 
da AED Cluster Portugal, 
confirma o interesse de 
“players” internacionais, 
que não pode ser desperdi- 
çado. “Temos que aprovei- 
tar para introduzir as nos- 
sas empresas de outras in- 
dústrias, automóvel e ou- 
tras” no setor da aeronáu- 
tica, “ porque há cinco 
anos isso não acontecia”. 
O envolvimento de ou- 
tros atores, como os muni- 
cípios, nas movimenta- 
ções para incrementar a 
transição de empresas de 
um setor para o outro pode 
ajudar. “Muitas soluções 
são a nível regional e lo- 
cal”. Perspetiva-se a insta- 
lação de novas fábricas e a 
conversão das existentes. 


MAIS 50 MILHÕES 

O grupo francês Nexteam 
- fabricante do setor aero- 
náutico e de defesa que, 
em Portugal, produz a par- 
tir de Arcos de Valdevez - 
prepara-se para investir no 
Alto Minho mais “50 mi- 
lhões de euros em duas no- 
vas unidades até 2030”. E 


30 de julho de 2024 Jornal de Notícias 


Especialistas 
apontam para 
que dentro de 
alguns anos o 
negócio em 
torno da 
aeronáutica 
venha a 
ultrapassar o 
do setor 
automóvel 


já começou a movimen- 
tar-se para converter fábri- 
cas do ramo automóvel. 

“Estamos a ver empresas 
do setor automóvel que 
fecharam e quetinham re- 
cursos, que, do ponto de 
vista de “skills”, eram mui- 
to próximas daquilo que 
procuramos para estanova 
área de negócio”, contou 
Ulisses Freitas, diretor de 
fábrica da Nexteam, consi- 
derando “expectável que, 
dentro de três a quatro 
anos, o negócio em torno 
da aeronáutica ultrapasse 
o do setor automóvel”. 

O gestor adverte que este 
é um mercado em cresci- 
mento e que a indústria 
aeronáutica já ultrapassou 
os resultados pré-covid. 
“Na pandemia, parou tudo 
e pensava-se que as em- 
presas iam todas falir. De 
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repente, em trës anos, já se 
voa mais do que se voava 
antes da covid. A procura 
continua a ser brutale a 
lista de espera por novos 
aviões tende a aumentar. 
Há dois, três anos à espe- 
ra”, descreve, acrescen- 
tando que “a conjuntura 
geopolítica, com a Europa 
reindustrializar-se,”tam- 
bém favorece o setor. 

“A Galiza está muito à 
frente. Já percebeu há mui- 
totempo que precisa trans- 
formar a sua indústria au- 
tomóvel gigante para uma 
nova realidade.” Apela, por 
isso, a que entidades do 
mundo empresarial e polí- 
tico abracem a oportunida- 
de, porque “a Europa está a 
procurar industrializar-se e 
aaumentaras cadências de 
todos os programas civis e 
militares”. 
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Alargamento na fábrica minhota 
criará dezenas de empregos 


Na fábrica da Nexteam em Arcos de Valdevez, 
trabalha-se para abrir uma nova área de negó- 
cio na divisão do “sheet metal” [chapa metá- 
lica]. Esta unidade emprega 94 trabalhadores 
eaexpectativa é de que, no final de 2025, 
passem a ser 120 no setor da maquinação. “Es- 
tamos a falar de processos altamente auto- 
matizados. Há programas que tendem a robo- 
tizar”, comenta o diretor Ulisses Freitas, 
adiantando que o desenvolvimento da área 
da maquinação pode criar emprego para 200 
a 250 pessoas, “num negócio de 25 a 30 mi- 
lhões de euros”. Também na área do “sheet 
metal”, a Nexteam projeta um investimento 
semelhante para “criar outra unidade com 
150 a 200 pessoas, em Arcos de Valdevez ou 
noutro ponto do Alto Minho. É um investi- 
mento para os “próximos seis a oito anos”. 


SNIDVINI TVEO TD OAINOUV 


Sustentabilidade 
ambiental é um dos 
temas da cimeira 


A transformação 
do setor aeronáutico em 
Portugal e no Mundo é o 
tema central da próxima 
edição do Portugal Air 
Summit, que se realizará 
no Aeródromo Municipal 
de Ponte de Sor, na região 
do Alentejo, nos dias 10, 
11 e 12 de outubro. 

Sob o mote “Flying 4 
Change”, o evento reuni- 
rá, na sua 7.2 edição, líde- 
res e especialistas para dis- 
cutir tendências e inova- 
ções recentes. “Os princi- 
pais tópicos da edição des- 
te ano incluem o conheci- 
mento e oportunidades, 
sustentabilidade, trans- 
formação digital, visão es- 
tratégica e investimentos, 
regulamentação e lideran- 
ça”, indica a organização. 


ESPETÁCULOS AÉREOS 
Esta cimeira em Ponte de 
Sor “oferece oportunida- 
des de networking, atua- 
lizações sobre os mais re- 
centes projetos e inova- 
ções tecnológicas e opera- 
cionais, e enfatiza a im- 
portância da sustentabili- 
dade, da promoção de prá- 
ticas amigas do ambiente 
e da competitividade a 
longo prazo”, enfatizam, 
ainda, os organizadores. 
O Portugal Air Summit, 
realiza-se desde o ano de 
2018 e resulta de uma par- 
ceria entre o Município de 
Ponte de Sor e a entidade 
promotora ACIPS - Asso- 
ciação Comercial e Indus- 
trial de Ponte de Sor. 
Além do debate sobre o 
setor, a próxima edição 
daquela cimeira incluirá 
um ciclo de conferências 
áreas de exposição, espe- 
táculos aéreos e diversas 
atividades lúdicas, para 
todos os públicos. 
ANA PEIXOTO FERNANDES 


"M 
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“Cada vez somos mais 
solicitados por grandes 
atores internacionais” 


Diretor-geral da AED Cluster 
Portugal para indústrias de aeronáutica 


Qual a situação atual do 
setor a nível global? 

Há um grande dinamismo, 
tanto nacional como in- 
ternacional. Tivemos um 
período de grande crise, da 
covid. Houve uma quebra 
total a nível de aviação e, 
logo, de produção. A crise 
provocou uma grande dis- 
rupção nas cadeias de for- 
necimento e, agora, que a 
aviação já retomou e, em 
alguns casos, já ultrapas- 
sou os níveis de pré-covid 
de 2019, as encomendas 
retomaram. O “backlog” 
[lista de trabalho acumu- 
lado] está novamente 
muito grande da parte da 
Airbus. A Boeing tem pro- 
blemas, mas há um cresci- 
mento. Há muitos fenó- 
menos de “nearshoring” 
[transferência de negócios 
para países mais próxi- 
mos]. Com um custo um 
pouco mais elevado, estão 
a puxar a cadeia de forneci- 
mento de fora para dentro 
da Europa. 


Osinvestidores desejam 
uma menor dependên- 
cia do exterior? 

No fundo, com estas duas 
variáveis, a disrupção das 
cadeias europeias e o dese- 
jo de trazer a produção 
para mais próximo e ter 
maior controlo, Portugal 
surgiu como um novo ator 
muito interessante. Desde 
avinda da Embraer para cá 
que começamos a cons- 


truir este ecossistema ae- 
ronáutico. Em duas déca- 
das, tivemos um grande 
reforço de competências e, 
portanto, estamos num 
momento em que temos a 
capacidade de entregar va- 
lor. Somos um novo ator 
com um ecossistema mui- 
to resiliente e muito dis- 
ponível para se adequar. 


Nota-se um interesse 
crescente de investido- 
res estrangeiros no setor 
da aeronáutica? 

Há um grande interesse 
em termos de investimen- 
to direto estrangeiro, com 
o reforço das operações 
que já cá estavam e a atra- 
ção de novos atores. E não 
é sóisso, mesmo as empre- 
sas que estavam cá, têm 
apetite pela aeronáutica. 
No setor automóvel, exis- 
tea procura pela diversifi- 
cação. O tempo é agora. 
Cada vez somos mais soli- 
citados pelos grandes ato- 
res internacionais, que es- 
tão desesperados porque 
não encontram soluções 
nas suas próprias cadeias 
de fornecimento. 


Na Galiza, muitas em- 
presas do setor automó- 
vel estão já a produzir 
para a aeronáutica. Em 
Portugal, isso também 
está a acontecer? 

Ainda há um caminho a fa- 
zer. Há empresas que per- 
cebem que este setor é es- 
tratégico e tentam cami- 
nhar nessa direção. Há po- 
tencial grande de atrair 
mais empresas, quer do 
automóvel, quer daindús- 
tria de moldes. Vê-se esse 
movimento, vê-se esse 
apetite, mas são modelos 
diferentes. Há ainda algu- 
mas questões de cultura e 
de mentalidade que têm 
de ser trabalhadas, mas é 
para isso que existem os 
clusters, para ajudar a ace- 
lerar a transição.ea pr. 
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Corporações 

Várias corporações de 
bombeiros foram cha- 
madas para combater o 
fogo, além dos Sapado- 
res: Portuenses, S. Ma- 
mede de Infesta, Mato- 
sinhos/Leça, Leixões, 
Moreira da Maia, Pe- 
drouços, Valbom e 
Areosa/Rio Tinto. 


Causa desconhecida 
Apesar de os relatos 
dos trabalhadores fala- 
rem numa nuvem de 
fumo negra vinda das 
traseiras da Auto Sue- 
co, o comandante do 
Regimento Sapadores 
Bombeiros do Porto, 
Carlos Marques, admi- 
tiu que “não se sabe a 
causa do incêndio”. 
No local também este- 
ve a PSP. 


Fogo consumiu a Auto 
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Sueco e alarmou zona 
industrial do Porto 


Chamas em empresa do setor automóvel causaram nuvem de fumo visível 
a muitos quilómetros. Houve várias explosões e evacuação de edifícios 


Adriana Castro 


adriana.castroOjn.pt 


SOCORRO Ouve-se um es- 
trondo nos escritórios. 
Nada de estranhar, dizem 
os trabalhadores, numas 
instalações onde também 
estão localizados os arma- 
zéns de peças da Auto Sue- 
co, na zona industrial do 
Porto. “É uma coisa nor- 
mal”, explicariam. Mas, 
desta vez, o estrondo ou- 
vido foi o de uma explo- 
são. Em minutos, as insta- 
lações da empresa foram 
tomadas pelas chamas, 
num incêndio que defla- 
grou à hora de almoço e só 
ao final da tarde deu tré- 
guas. Ninguém ficou feri- 
do, mas pouco ou nada res- 
ta do espaço. 

A espessa nuvem de 
fumo negro era visível 
através das câmaras do 


Centro de Gestão Integra- 
da do Regimento de Sapa- 
dores Bombeiros do Porto 
mas foitambém avistada a 
muitos quilómetros de 
distância, atraindo tam- 
bém muitos curiosos à 
zona industrial. 


CALOR INTENSO 

As chamas intensas e as 
sucessivas explosões, al- 
gumas com projeção de 
peças, conduziram mesmo 
ao colapso da cobertura do 
armazém e à evacuação de 
outros edifícios na área en- 
volvente à empresa. A car- 
gatérmica era de tal forma 
elevada que conseguia 
sentir-se a largos metros 
de distância. 

Ao que o JN apurou, nas 
instalações da Auto Sueco 
estariam armazenados 
pneus, baterias automó- 
veis, entre outros mate- 


riais altamente inflamá- 
veis, e ainda 55 mil litros 
de óleo. 

Era hora de almoço e Lur- 
des Cruz tinha regressado 
ao escritório há poucos mi- 
nutos quando um dos se- 
guranças do edifício en- 
trou na sala e deu ordem 
para evacuar o espaço. A 
trabalhadora não se tinha 
apercebido de nada. Os Sa- 
padores receberam o aler- 
taàs13.49 horas, acionado 
pelo sistema de deteção de 
incêndios do edifício. 

“Não sabíamos porquê, 
mas obedecemos. Quando 
chegamos cá fora, vimos já 
um bocado de fumo a sair 
do edifício, mas nunca 
pensámos que se alastras- 
se desta forma”, admite. 
Outro trabalhador confes- 
sa também ao JN que sem 
o alerta do segurança teria 
ficado na sala, por estar já 


habituado a ouvir alguns 
barulhos idênticos vindos 
das oficinas. 

“Sim, e às vezes há pneus 
de camiões que rebentam 
a passar por aqui. Ouve-se 
um estouro e parece até 
que o escritório abana. Sou 
franca, nem dei fé, mas 
mesmo que tivéssemos 
ouvido um estouro ou ou- 
tro, não tinha chamado a 
atenção porque é normal”, 
reconhece. Trabalha no 
edifício da Auto Sueco há 
quase 14 anos. 

Alguns funcionários, 
adianta Lurdes, “ainda ti- 
veram sangue frio para ir 
buscar as carteiras, portá- 
teis e telemóveis”, numa 
altura em que o fumo já 
começava a entrar na sala. 

“Somos à volta de 50 pes- 
soas nos escritórios [com 
exceção das oficinas]. Por 
ser hora de almoço, não es- 
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1. Várias 


corporações 
combateram o fogo 


2. Incêndio causou 
nuvem de fumo 
visível a muitos 
quilómetros 

de distância 


3. INEM também 
esteve presente 
nas operações 

de socorro 


4. Chamas no 
interior das 
instalações 


5.Os danos são 
avultados. 
Cobertura 
colapsou 


6. Sobressalto na 
zona industrial 
do Porto 
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távamos tantos. E os segu- 
ranças tiveram o cuidado 
de correr as instalações e 
certificaram-se que não fi- 
cou ninguém lá dentro”, 
recorda. 


SEM PROPAGAÇÃO 

Mais tarde, o comandante 
do Regimento de Sapado- 
res Bombeiros do Porto, 
Carlos Marques, confir- 
mou que, quando a corpo- 
ração chegou, o edificio já 
tinha sido evacuado e 
adiantou ter sido possível 
“conter as chamas sem 
propagação a edifícios con- 
tíguos”. “Conseguimos 
também evitar que se pro- 
pagasse a outro armazém 
de peças com bastante ma- 
terial inflamável”, resu- 
miu Carlos Marques. Re- 
gistaram-se “danos na 
Auto Sueco e num arma- 
zém de peças que se en- 
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contra na face norte da 
empresa”. 

O elevado perigo de ex- 
plosão obrigou a PSP a alar- 
gar o perímetro de segu- 
rança e a bloquear alguns 
acessos ao trânsito. Além 
do corte da Rua de Manuel 
Pinto de Azevedo, tam- 
bém foi vedado o acesso à 
Avenida AEP pela Estrada 
da Circunvalação. 

Pelas 16.30 horas, o co- 
mandante dos Sapadores, 
Carlos Marques, deu o in- 
cêndio como circunscrito, 
perspetivando-se um re- 
forço de meios. Duas horas 
mais tarde, o fogo foi de- 
clarado como extinto. 

Perto das 19 horas, a pá- 
gina da Proteção Civil con- 
tabilizava 147 operacio- 
nais (entre bombeiros e 
forças policiais), apoiados 
por 52 viaturas nas opera- 
ções de rescaldo. e 


VSN'T/OH'THOD dSOÍ 


A Auto Sueco enalteceu a “rápida resposta” dos 
bombeiros, confirmando que o edifício foi “total- 
mente evacuado” assim que se detetou o incên- 
dio e que não houve feridos a registar. A empresa 
nada diz, no entanto, em relação ao volume de 
danos causados pelas chamas, a eventuais causas 
nem quanto ao futuro dos trabalhadores e das 
instalações na zona industrial do Porto. “A Auto 
Sueco gostaria de enaltecer a rápida resposta e 
prontidão das autoridades de segurança e de com- 
bate ao incêndio”, sublinhou a empresa, num co- 
municado enviado à agência Lusa. Na mesma 
nota, a Auto Sueco garante: “Assim que detetado 
o incêndio, procedeu-se a uma evacuação total do 
edifício, foram acionados os procedimentos de 
emergência e ativadas as forças de segurança e 
emergência que prontamente se deslocaram para 
o local. Até ao momento (15.40 horas), não foram 
registados quaisquer feridos”. 


SOCVANASTY SOLIMIIA 
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Moreira reforça 
pedido para mais 
videovigilância 


Presidente da autarquia portuense reuniu-se de 
novo com a ministra da Administração Interna 


(ÇA Reunido no 
fim de semana com a mi- 
nistra da Administração 
Interna, Margarida Blasco, 
o presidente da Câmara do 
Porto, Rui Moreira, voltou 
a insistir, junto da gover- 
nante, na importância de 
acelerar o processo para a 
instalação de mais video- 
vigilância na cidade, la- 
mentando uma vez mais a 
falta de polícia. 

Para que não restem dú- 
vidas, o autarca volta a tra- 
çar o diagnóstico: “Não é 
apenas a criminalidade 
violenta que nos preocu- 
pa. As pessoas sentem-se 
muito afetadas relativa- 
mente aos seus pertences, 
ao verem os seus carros as- 
saltados duas ou três vezes 
e perceberem que nada 
acontece. A esmagadora 
maioria dessa criminalida- 
de tem como origem o 
consumo e tráfico de dro- 
ga, claramente”. 

Rui Moreira insiste na 
necessidade de serem im- 
plementadas medidas “a 
jusante e outras a montan- 
te” para reforçar a ação das 
autoridades. Garante que 
o município pode ajudar, 
“ao dar à polícia os recur- 
sos que ela não tem”. São 
eles automóveis e videovi- 
gilância, por exemplo, não 
deixando de lamentar o 
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Rui Moreira quer Polícia mais visível nas ruas 


facto de a Polícia Munici- 
pal reunir 170 efetivos 
quando precisaria de 300. 
Numa nova reunião com 
a ministra da Administra- 
ção Interna, lembrou que 
“o processo de videovigi- 
lância está preso na Co- 
missão Nacional de Prote- 
ção de Dados” (CNPD). As 
câmaras estão compradas, 
garante o autarca, faltan- 
do apenas o necessário pa- 
recer da CNPD “ou da se- 
nhora ministra, porque o 
parecer deles não é vincu- 
lativo”. Rui Moreira falava 
aos jornalistas nas Campi- 
nas, à margem da entrega 
de prémios aostrês vence- 
dores do concurso de “A 
Melhor Entrada” de edifi- 
cios municipais. A segun- 
da fase para a instalação de 
videovigilância passará, 
precisamente, por lá. 


CARROS DE MUSEU 

“Mas, depois, há uma par- 
te que tem de ser a polícia 
a fazer. Precisamos que 
haja visibilidade da polícia 
também para tranquilizar 
os cidadãos”, reforça, afir- 
mando ouvir relatos de ci- 
dadãos que se queixam de 
não ver polícia na rua “há 
meses”. “Não vale a pena 
escondermos o problema. 
Vejam bem os carros da 
PSP. Parecem carros do 
museu do Caramulo. Não 
há o mínimo de condi- 
ções”, constata. e 


ty 
w 
B 
8 
Ë 
A 
> 
Š 
ñ 
Š 
Q 
a) 
° 
a 
Ë 
Ê 
tz 
z 
š 


8 PORTO 


Porto vai receber 
líderes mundiais do 
turismo de eventos 


Candidatura a congresso internacional que juntará 1300 
especialistas teve êxito. Será em novembro, na Alfândega 


Maria Fonseca 
locaisQjn.pt 


ATRATIVIDADE “É uma con- 
quista estratégica, que 
consolida o Porto e Norte 
como destino de referên- 
cia para congressos, confe- 
rências e reuniões.” As pa- 
lavras de Luís Pedro Mar- 
tins, presidente do Turis- 
mo Porto e Norte, espe- 
lham o entusiasmo face à 
escolha do Porto para rece- 
ber o congresso mundial 
de turismo de eventos. 

A 64.2 edição do Con- 
gresso Mundial da ICCA - 
International Congress 
and Convention Associa- 
tion, que decorrerá entre 9 
e 12 de novembro do pró- 
ximo ano no Centro de 
Congressos da Alfândega, 
vai juntar 1300 especialis- 
tas do setor, incluindo os 
“líderes da indústria mun- 
dial de eventos”, sublinha 
a organização. O Porto po- 
siciona-se assim para rece- 
ber cada vez mais estetipo 
de eventos de grande di- 
mensão. 

Luís Pedro Martins des- 
taca que o congresso “abre 
também novas oportuni- 
dades para outras cidades 
do Norte, que têm um 
grande potencial de de- 
senvolvimento neste 


“Conquista estratégica”, diz Luís Pedro Martins 


DETALHES 


Colaboração 

A candidatura jun- 
tou Turismo do Por- 
to e Norte, Turismo 
de Portugal, Câma- 
ra do Porto, Alfân- 
dega e Capítulo Ibé- 
rico da ICCA. 


Prestígio 

“A ICCA é a entida- 
de mais prestigiada 
no setor de congres- 
sos e convenções, 
representando os 
principais profissio- 
nais”, diz a organi- 
zação 


mercado”. “Este foi um 
segmento identificado 
como prioritário ainda an- 
tes da pandemia, tendo os 
responsáveis pelo turismo 
da região feito uma aposta 
muito séria na promoção”, 
acrescenta o comunicado. 

“O nosso País é cada vez 
mais procurado para aco- 
lher grandes eventos e 
congressos”, assinalou 
Carlos Abade, presidente 
do Turismo de Portugal, 
lembrando que estes cer- 
tames “deixam um legado 
positivo nos territórios 
que os acolhem e contri- 
buem para fomentar o seu 
dinamismo económico”.e 


Motoristas vão ter 
sala de descanso 


PORTO A sala de espera rei- 
vindicada pelos motoris- 
tas de autocarros do termi- 
nal da Asprela, no Porto, 
vaiserinstalada pela STCP 
Serviços, gestora da in- 
fraestrutura, que lançou 
um concurso público para 
o efeito. 

O equipamento, com 
cerca de 100 m2 e a insta- 
lar no centro do terminal 
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mil euros é o valor 
máximo para a 
obra, segundo cons- 
ta no concurso. As 
propostas devem 


ser entregues até 14 
de agosto 


sito na Rua Manuel Pache- 
co Miranda, deverá ter 
“instalações sanitárias 
para homens e mulheres” 
e uma zona de descanso, 
incluindo copa, com área 
suficiente para sofás, me- 
sas e cadeiras, segundo no- 
ticiou a Lusa. 

Em agosto do ano passa- 
do, cerca de meia centena 
de motoristas instalaram 
simbolicamente uma sa- 
nita ao ar livre junto ao 
terminal no Polo Univer- 
sitário, em protesto contra 
a falta de condições. e 


Passeio 
Público 


Cidades 
que mudam 
de lugar 


ror Paula Teles 
Especialista de Mobilidade Urbana 


Estou no café A Brasileira, na In- 
victa, onde, sempre que posso, 
escrevo a minha crónica do JN. 
Insisto em vir aqui para sentir o 
café do seu fundador Adriano 
Telles, homem que muito gosta- 
va de ter conhecido. Ele que emi- 
grou para Minas Gerais, onde ca- 
sou e fez fortuna. Aliás, em 1905, 
quando criou A Brasileira, trouxe 
um staff para Portugal para aju- 
dá-lo a introduzir o gosto de be- 
ber café. Hoje, eu e outra pessoa, 
bem vestida e com alguma idade, 
somos os únicos portugueses 
neste café. Nas mesas estão tu- 
ristas espanhóis, franceses, ame- 
ricanos e brasileiros. A servir, só 
brasileiros e cabo-verdianos. Re- 
centemente estive no Algarve e 
nunca fui servida por um portu- 
guês. Nem num supermercado, 
onde até a voz que saía do altifa- 
lante era brasileira. Na creperia 
onde sempre fui, agora tive de 
falar nem sei bem que idioma 
para pedir o meu crepe de férias. 
Era um nepalês, não falava por- 
tuguês e mal percebia o inglês. 
Era muito simpático e lá nos en- 
tendemos. No cabeleireiro, todos 
falavam brasileiro. O rapaz que 
me atendeu não teria mais de 30 
anos. É de Brasília, gosta do seu 
país, mas aqui encontrou mais 
segurança. Tinha sido chefe de 
cozinha no Brasil e aqui é cabe- 
leireiro, embora sonhe entrar na 
faculdade para estudar química. 
Mas o que terá acontecido? Onde 
estão os portugueses? Desapare- 
ceram? Não tenho problemas 
com os emigrantes, de quem sou 
também descendente e com 
muita honra. Mas tenho proble- 
ma em não saber dos portugue- 
ses! E é urgente o Estado perce- 
ber este facto e tomar medidas. 
Aliás, já não sei se todos estes mi- 
grantes mudaram de cidade ou 
se as cidades é que mudaram de 
lugar. 
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Festa de Nossa Senhora das Dores 
procura figurantes para procissão 


TROFA A comissão de festas de Nossa Senhora das Do- 
res está à procura de figurantes para a procissão, que 
sai no dia 18 de agosto, às 17 horas, e na qual podem 
participar adultos, jovens e crianças. As festas, que 
decorrem entre 10 e 20 de agosto, têm na procissão o 
ponto alto, com o desfile de andores com perto de 15 
metros de altura. As inscrições podem ser feitas atra- 
vés da página de Facebook da comissão ou no cartó- 
rio paroquial, e cada figurante recebe 10 euros. 


Cinema ao ar 
livre em agosto 
no parque 
urbano de Geão 


SANTOTIRSO O parque ur- 
bano de Geão, em Santo 
Tirso, volta a ser palco, a 
partir de quinta-feira, do 
“Cinema fora do sítio”, 
com filmes para todas as 
idades. As sessões gratui- 
tas ao ar livre vão decor- 
rer todas as quintas-fei- 
ras de agosto, sempre a 
partir das 21.30 horas. 
“Godzilla x Kong: O 
Novo Império” será o pri- 
meiro filme exibido, se- 
guindo-se, no dia 8, “Gru 
O Maldisposto 4”. 


Passeios da 
Avenida de 
Gustavo Eiffel 
estão em obras 


PORTO A Avenida Gusta- 
vo Eiffel, na marginal do 
rio Douro, entrou ontem 
em obras. Vai ser feita a 
reparação e o reforço dos 
percursos pedonais e ci- 
cláveis, entre as pontes 
Luiz Ie Dona Maria Pia, 
onde foram detetadas pa- 
tologias, numa inspeção. 
A conclusão da interven- 
ção está prevista para o 
início de janeiro do pró- 
ximo ano, e o valor de ad- 
judicação da empreitada 
é de 246 mil euros. 


Festas de Bom Jesus do Monte 
e São Caetano com muita música 


GAIA As festas em honra de Bom Jesus do Monte e São 
Caetano são neste fim de semana. Na sexta-feira, a 
partir das 22 horas, atuam Carlos Ruby e Tita. No sá- 
bado, às 21.30, há o Festival de Folclore de Vilar do 
Paraíso. No domingo, às 11 celebra-se missa, às 17 sai 
à rua a procissão, e às 22 atua o Duo Don't Stop. Na 
segunda, volta a haver missa às 11 e procissão às 19. Sor 
Miguel e Bicalho fecham a festa às 22 horas. 
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CP vai uniformizar serviço 
regional na Linha do Minho 


A partir de setembro, locomotivas da série 2600 irão a rebocar as antigas carruagens 
espanholas Arco de segunda classe.Troca de material vai trazer mais conforto aos passageiros 


Diogo Ferreira Nunes 
geralOdinheirovivo.pt 


A Linha do Minho vai 
ter o mesmo conjunto de com- 
boios a partir de setembro. O ser- 
viço regional vai assumir a mes- 
ma configuração da oferta se- 
mirregional, com as locomotivas 
da série 2600 a rebocar carrua- 
gens espanholas Arco de segun- 
da classe. Pelo menos, parte das 
automotoras da série 2240 ain- 
da ao serviço do percurso entre 
Nine e Valença vai para a Linha 
do Algarve, adianta ao JN/Di- 
nheiro Vivo fonte oficial da CP. 

A troca de material circulante 
vaitrazer mais conforto aos pas- 
sageiros: as carruagens Arco têm 
sido progressivamente recupe- 
radas nas oficinas de Guifões, 
têm um sistema de informação 
ao passageiro, tomadas de carre- 
gamento USB e há configura- 
ções que permitem o transporte 
até 12 bicicletas, que podem ser 
um atrativo para quem estiver a 
fazer o Caminho de Santiago. 

A mudança, por outro lado, vai 
trazer desafios adicionais à CP: 


como são comboios constituí- 
dos por locomotiva e carrua- 
gem, vai ser necessário inverter 
alocomotiva sempre que for ne- 
cessário trocar o comboio de 
sentido. “Na Linha do Minho, já 
circulam comboios com este 
tipo de composição há algum 
tempo, e as manobras de inver- 
são das locomotivas continua- 
rão a ser realizadas, ainda que 
estejam previstos alguns ajustes 
a esse nível, aquando da substi- 
tuição do material circulante. 
Não obstante, a operação não 
sofrerá alterações significativas, 
mantendo-se os procedimentos 
habituais”, assegura fonte ofi- 
cial da transportadora. 

O serviço regionalimplica que 
os comboios irão parar em todas 
as estações e apeadeiros, ao con- 
trário do que acontece, por 
exemplo, no serviço inter-regio- 
nal. Acontece que as plataformas 
de vários dos apeadeiros têm 
apenas 80 metros de compri- 
mento: as automotoras da série 
2240, em formação simples, ain- 
da cabiam no local; com locomo- 
tiva e carruagem, apenas há es- 


paço para a locomotiva e duas 
carruagens. Se for acrescentada, 
pelo menos, mais uma carrua- 
gem, a locomotiva terá de ficar 
de fora para que seja possível a 
entrada e saída de passageiros. 
Avizinha-se trabalho adicional 
para os maquinistas na frena- 
gem e mais despesas com as pe- 
ças do comboio. 

Há ainda outras estações, como 
Barroselas, onde apenas os pri- 
meiros 80 metros da plataforma 
estão à altura do comboio; no 
resto desta estação, praticamen- 
te é necessário um escadote para 
subir ou descer a bordo. A CP diz 
que “estão a decorrer conversa- 
ções” com a Infraestruturas de 


carruagens das 50 que Portugal 
comprou a Espanha já foram re- 
cuperadas até agora, bem como 
mais de uma dezena de loco- 
motivas. 


Será a mesma 
configuração 
para os 
regionais e 
semirregionais 


Portugal (IP) “para se proceder 
ao aumento das plataformas, de 
modo a acomodar melhor e até 
aumentar o comprimento das 
composições”. Não há qualquer 
data para que ocorra ainterven- 
ção, que poderia ser feita com a 
colocação de plataformas provi- 
sórias, como aconteceu em 
Areia-Darque em 2012, após as 
obras sobre o rio Lima. 


“LILI CANEÇAS” NO ALGARVE 

O consumo energético é outro 
desafio: as automotoras conse- 
guem devolver à rede 33% da 
eletricidade consumida ao lon- 
go da viagem na Linha do Mi- 
nho; as locomotivas não têm 
essa possibilidade, por terem 
sido fabricadas há mais de 50 
anos. Por outro lado, a Linha do 
Algarve vai ser ainda mais efi- 
ciente, com atroca das automo- 
toras da série 450 pelas “Lili Ca- 
neças”, assim conhecidas na gí- 
ria ferroviária por terem sido re- 
cuperadas e modernizadas en- 
tre 2003 e 2005, mas manterem 
a carroçaria original, das décadas 
de 1970 e 1980.e 
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Recuperação de rios custa 


14,5 milhões de euros 


e fica concluída em 2025 


Investimento abrange limpeza de leitos, 
reparação de margens e recuperação 
de ecossistemas em cursos de água 
que atravessam 19 concelhos. Deverão 
ficar prontos no próximo ano 


Zulay Costa 


zulay.costaDext.jn.pt 


AMBIENTE Mais de 300 quilóme- 
tros de rios estão a ser recupera- 
dos em Portugal. As interven- 
ções, financiadas pelo Fundo 
Ambiental e programa de Assis- 
tência de Recuperação para a 
Coesão e os Territórios da Euro- 
pa REACT-EU, ascendem aos 
14,5 milhões de euros e deverão 
ficar todas concluídas até 2025. 
Hoje, a ministra do Ambiente e 
Energia visita alguns dos locais, 
num périplo que realça o esforço 
de proteção dos cursos de água. 

De acordo com informação 
avançada ao JN pelo gabinete de 
Maria da Graça Carvalho, em 
causa estão 14 intervenções que 
visam, sobretudo, ações de lim- 
peza de leitos, reparação de mar- 
gens, valorização de ecossiste- 
mas ribeirinhos, contenção de 
espécies exóticas/invasoras e 
plantações de plantas autócto- 
nes em 311,9 quilómetros de 
rios, ribeiros e esteiros de 19 con- 
celhos. Pelo menos em oito si- 
tuações os trabalhos já arranca- 
ram ou foram concluídos. Nas 
restantes, com exceção de Alen- 
quer que aguarda estudo prévio, 
as obras deverão ser executadas 
até ao final do próximo ano. 

Amaiorintervenção, financia- 
da com uma verba de 4 milhões 
de euros, abrange 71,4 quilóme- 
tros do rio Leça em Matosinhos, 
Maia, Valongo e Santo Tirso. Em 
ações de limpeza, que o JN noti- 
ciou, têm sido retirados do leito 
deste rio objetos tão diversos 
como pneus, colchões, cofres e 
até veículos, para além de tone- 
ladas de madeira. 

Em Braga, a intervenção pro- 
gramada para três quilómetros 
do rio Este - que resulta de in- 
vestimento do Fundo Ambien- 
tal (400 mil euros) e do municí- 
pio (282 mil euros) - vem com- 


plementar um esforço que leva 
muitos anos. Há “uma década e 
pouco atrás”, este rio era “mui- 
to poluído e funcionava quase 
como um canal de infraestrutu- 
ras residuais”, conta o edil Ricar- 
do Rio. Desde que começou o es- 
forço para recuperar o Este, o 
curso de água tem ganho “uma 
diversidade de fauna e flora que 
torna atrativo caminhar junto ao 
rio”, acrescenta. E financiamen- 
tos como este são importantes 
para “acelerar” o processo e “dar 
qualidade de vida” à população. 


CÉRTIMA ASSOREADO 

Estão previstas obras do rio Cér- 
tima, que está “completamente 
assoreado, criando problemas de 
cheias nas povoações confinan- 
tes”, revela António Jorge Fran- 
co, presidente da Câmara da 
Mealhada, que considera “es- 
sencial” a limpeza do rio e recu- 
peração das margens. “Está mui- 
to abandonado, queremos que 
seja um rio com vida, com biodi- 
versidade e que as pessoas pos- 
sam circular junto dele para a 
prática agrícola e lazer”. O apoio 
para intervir em 30 quilómetros 
do Cértima nos concelhos da 
Mealhada e Anadia é de meio 
milhão de euros, mas os municí- 
pios também fazem “um sacrifi- 
cio” einvestem, apesar de “gran- 
de parte do rio não atravessar Zo- 
nasurbanas” e, por isso, ficar fo- 
ram da “responsabilidade” das 
câmaras. 

Em Estarreja, as obras no rio 
Antuã e esteiro de Salreu avan- 
çaram ainda antes da “promessa 
de apoio financeiro, indepen- 
dentemente de ser ou não da 
competência do município, por- 
que era preciso”, revela o edil 
Diamantino Sabina, lembrando 
que a área do Baixo Vouga Lagu- 
nar que circunda a ria de Aveiro 
é composto por uma rede de ca- 
nais e rios onde a água doce se 


Intervenções nos rios portugueses 


Valores em euros 


O A iniciar em 2024/25 
O Em curso/execução 


O Concluído 


Terras de Bouro -- 
100 mil 

Margens do 

rio Homem 


Braga 
682,5 mil 
Rio Este 


Matosinhos / Maia / 
Valongo / Santo Tirso 
4 milhões 

Rio Leça 


Estarreja 


350 mil A 
Rio Antuã e Esteiro de Salreu 


Mealhada / Anadia — 
500 mil 3 
Rio Cértima 


Cantanhede - 204 mil 
Ribeira da Fervença, 
Olhos da Fervença 


600 mil 
Rio Arunca e 
Ribeira de Carnide 


Batalha 
600 mil 
Rio Lena 


Alenquer 
550 mil 
Ribeira Espiçandeira 


14,5 milhões 
de euros investidos 


311,9 km 


área a intervencionar 


FONTE: MINISTÉRIO DO AMBIENTE E ENERGIA 


junta com a salgada, podendo 
haver marés vivas que destroem 
as motas dos esteiros e dos rios, 
“inundando os campos agrícolas 
e causando muitos estragos”. Os 
rombos e danos são “recorren- 
tes”, obrigando a autarquia a gas- 
tar anualmente “milhares de eu- 
ros”, refere. 

Hoje, o Ministério do Ambien- 
te e o Município do Porto assi- 


-- Felgueiras / Fafe 
2,9 milhões 
Rio Vizela, 
Bugio e Ferro 


Miranda do Douro ~- 
1,2 milhões ; 
Rio Fresno 


Vila Flor ~ 
750 mil 
Ribeira 
Freixiel 


> VN Famalicão 
1,3 milhões 
Rio Pelhe 


Vouzela 
745 mil 
Rio Zela 

e afluentes 


INFOGRAFIA JN 


nam um protocolo para apoio fi- 
nanceiro para a construção de 
bacias de retenção no Jardim 
Paulo Vallada e a Requalificação 
e Valorização da Ribeira da Gran- 
ja, no valor de 1,2 milhões de eu- 
ros. Depois a ministra e repre- 
sentantes da Agência Portugue- 
sa do Ambiente visitam inter- 
venções fluviais em Braga, Maia, 
Região de Aveiro e Tomar. e 


Auditoria 
aponta possível 
infração de 
autarcas em 
ajustes diretos 


Em causa executivo da 
Junta de Figueira de Lorvão 


PENACOVA O Tribunal de Contas 
concluiu, numa auditoria, que o 
executivo da Junta de Freguesia 
de Figueira do Lorvão, no conce- 
lho de Penacova, poderá ter co- 
metido infrações em ajustes di- 
retos com uma empresa, em 
2018. 

A auditoria a que a agência 
Lusa teve acesso conclui que três 
elementos do executivo, entre 
os quais o atual presidente da 
junta de freguesia, Fernando Ro- 
drigues (na altura, tesoureiro), 
poderão ser eventualmente ti- 
dos como responsáveis por “ilíci- 
to financeiro”, com o Tribunal 
de Contas (TdC) a remeter as 
conclusões do processo para o 
Departamento de Investigação 
e Ação Penal (DIAP) de Coimbra. 

A decisão, publicada no final de 
junho, diz respeito a vários ajus- 
tes diretos de obras de pavimen- 
tação em várias ruas da fregue- 
sia, em 2018, à mesma empresa, 
executadas entre junho e julho 
daquele ano, com mais de meta- 
de a acontecer sem orçamento 
prévio, num montante global de 
118 mil euros. 

No processo, o atual presiden- 
te da junta alega que, na altura, 
enquanto tesoureiro do execu- 
tivo desconhecia do procedi- 
mento pré-contratual e dos ter- 
mos em que obras terão sido rea- 
lizadas e que o assunto teria sido 
todo tratado pelo anterior presi- 
dente da junta, mas o TdC não 
acreditou nessa versão. 


APENAS PROMESSA VERBAL 

O anterior presidente da junta, 
Pedro Assunção, refere no pro- 
cesso que terá reunido com ores- 
tante executivo sobre as men- 
cionadas obras, nota o TdC. 

O Tribunal de Contas verificou 
que nenhum dos contratos cele- 
brados pela Junta de Freguesia 
de Figueira de Lorvão foi publi- 
cado na plataforma de contrata- 
ção pública BaseGov e que as 
obras avançaram sem haver 
fundos disponíveis e antes de 
uma garantia formal da câmara 
de financiamento das interven- 
ções - apenas uma promessa 
“verbal”. e 
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Projeto do centro de 
media arts de Braga 
pronto até final do ano 


Novo espaço cultural vai ocupar antigo cinema São 
Geraldo, pelo qual a Câmara paga 12 500 euros por mês 


Antigo cinema São Geraldo está fechado 


Ricardo Reis Costa 
locaisQjn.pt 


REABILITAÇÃO A Câmara de 
Braga prevê que o projeto 
de construção do centro de 
media arts, que permitirá 
reabilitar o antigo cinema 
São Geraldo, fique con- 
cluído até ao final deste 
ano, disse ao JN o presi- 
dente da autarquia. A ex- 
pectativa de Ricardo Rio é 
de que o concurso para a 
execução das obras possa 
ser lançado nos primeiros 
meses de 2025, ano em 
que a cidade será Capital 
Portuguesa da Cultura. 

Em declarações ao JN, o 
autarca lembrou que o 
projeto sofreu um “gran- 
de revés” depois de um 
estudo da Universidade 
do Minho ter detetado a 
existência de “patologias 
estruturais” no edifício 
do São Geraldo e no imó- 
vel adjacente, o Pé Alado, 
onde está instalada a sede 
da União de Freguesias de 
São Lázaro e São João do 
Souto. 

“Foram identificados 


problemas que não se con- 
seguiram resolver, o que 
obrigou a rever o projeto, 
adaptando-o às circuns- 
tâncias. Essa revisão está a 
ser feita e deverá ficar con- 
cluída até ao fim deste 
ano”, assegurou Ricardo 
Rio, que espera depois 
“desencadear as restantes 


SABER MAIS 


Negociação 
para comprar 
edifícios 


A Câmara de Braga tem 
em curso conversações 
com a Igreja para a 
compra do São Geraldo 
e do Pé Alado. “A nego- 
ciação decorre e está 
ainda do lado da Arqui- 
diocese”, disse Ricardo 
Rio. Em 2017, a autar- 
quia decidiu arrendar o 
antigo cinema para im- 
pedir que se concreti- 
zasse a intenção de ser 
criado um equipamen- 
to comercial privado, 
com mercado e hotel. 


u a 


desde os primeiros anos da década de 1990 


etapas”, nomeadamente o 
lançamento do concurso 
público para a execução 
das obras. “Diria que, no li- 
mite, isso terá de aconte- 
cer até ao final do primei- 
ro trimestre [do próximo 
ano)”, sublinhou. 


ESPAÇO DE CONVERGÊNCIA 
As obras permitirão reabi- 
litar o antigo cinema, que 
está fechado desde os pri- 
meiros anos da década de 
1990 e pelo quala Câmara 
paga uma renda mensal de 
12 500 euros à Igreja, no 
âmbito de um contrato de 
arrendamento, em vigor 
desde agosto de 2017, por 
um período de 10 anos. 

Segundo o município, o 
centro de media arts será 
um “espaço de convergên- 
cia entre arte, ciência e 
tecnologia”, assumindo- 
-se como “meio privilegia- 
do para a criação, experi- 
mentação, aprendizagem, 
apresentação e exposição” 
nestes domínios. Braga é, 
desde 2017, cidade criativa 
da UNESCO na área das 
media arts. e 
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Enfermeiros 
reclamam 
integração na 
carreira de 
especialista 


Exercem as funções 
mas não sobem 
na tabela salarial 


BRAGANÇA Fartos de espe- 
rar para subir na carreira, 
vários enfermeiros da Uni- 
dade Local de Saúde do 
Nordeste (ULSNE) con- 
centraram-se, ontem, em 
frente ao Hospital de Bra- 
gança em protesto por não 
conseguirem aceder à ca- 
tegoria de especialistas, 
apesar de exercerem essas 
funções diariamente. 
Nesta situação estão per- 
to de 40 profissionais, de- 
tentores do título de en- 
fermeiro especialista atri- 
buído pela Ordem dos En- 
fermeiros, mas que fica- 
ram de fora da categoria 
coma entrada em vigor do 
decreto-lei 71/2019. A 
ULSNE “é a instituição do 
país com mais enfermei- 
ros especialistas fora da 
carreira, que ficam preju- 
dicados porque não estão 
na tabela salarial de espe- 
cialista”, explicou Alfredo 
Gomes, da direção nacio- 
nal do Sindicatos dos En- 
fermeiros Portugueses. 
Segundo o JN apurou 
junto de fonte do Hospital 
de Bragança, nenhuma das 
alas dos Cuidados Intensi- 
vos fechou, embora tenha 
encerrado “uma cama ou 
outra, pontualmente, de- 
vido à falta de profissio- 
nais por causa das férias”. 


FORMAÇÃO FEITA E PAGA 

A situação é transversal a 
nível nacional, mas na 
ULSNE é mais significati- 
va porque há um maior 
número de profissionais 
numa só instituição. A car- 
reira foi reformulada em 
2019, tendo sido criada a 
categoria de enfermeiro 
especialista. Para ter aces- 
so a esta tem de se ter uma 
formação pós-base que es- 
tes enfermeiros fizeram e 
pagaram. @ GLÓRIA LOPES 
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Estacionamento na Praia do Azibo 
custa um euro a partir de agosto 


MACEDO DE CAVALEIROS A partir de agosto, a Câmara 
Municipal de Macedo de Cavaleiros vai cobrar uma 
taxa de acesso, no valor de um euro, aos frequentado- 
res-condutores que têm como destino o estaciona- 
mento da Praia da Ribeira, na Paisagem Protegida da 
Albufeira do Azibo. Segundo o município, trata-se de 
uma medida para controlar a pressão sobre os ecos- 
sistemas e a sua integridade ecológica e, ao mesmo 
tempo, promover maior segurança e criar uma maior 
consciência de sustentabilidade ambiental. ex. 


Homem de 

80 anos morre 
atropelado 
por comboio 


BARCELOS A linha ferro- 
viária do Minho esteve 
interrompida, ontem de 
manhã, devido a um 
atropelamento mortal 
em São Miguel da Carrei- 
ra, Barcelos. Segundo 
fonte do comando sub- 
-regional do Cávado da 
Autoridade Nacional de 
Emergência e Proteção 
Civil, a vítima mortal era 
um homem de 80 anos. 


Amarante 
cria mais 
365 lugares 
de creche 


FAMÍLIAS O município de 
Amarante vai ampliar a 
rede de creches do conce- 
lho ao criar 265 novos lu- 
gares em antigos edifí- 
cios escolares que serão 
requalificados, avançou 
ontem à Lusa o presiden- 
te da Câmara. Segundo 
José Luís Gaspar, está 
previsto um investimen- 
to de 1,2 milhões de eu- 
ros, mais IVA. 


Ecovia vai ligar parque da cidade 
ao cais de Nossa Senhora do Lago 


ESPOSENDE O Município de Esposende abriu concur- 
so público para a construção de uma ecovia que vai li- 
gar o futuro parque da cidade e o cais da Nossa Senho- 
ra do Lago, na freguesia de Gandra, na margem nor- 
te do rio Cávado, numa extensão de cerca de quatro 
quilómetros. Na frente ribeirinha de Fonte Boa, será 
desenvolvido um projeto global que contempla edi- 
fícios em madeira e que privilegia o caráter natural 
do espaço, abrangendo os acessos existentes. n. D. 
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Prisão por saquearem lojas 
de desporto e informática 


Jovens atuaram entre 2019 e o ano passado no Norte e Centro do país. 
Usavam sacos revestidos com alumínio para ludibriar sistemas antirroubo 


— 
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Lojas Worten, FNAC, Rádio Popular e Sport Zone eram alguns dos alvos do grupo de assaltantes 


Óscar Queirós 
justicaojn.pt 


Dois alegados cabeci- 
lhas de uma rede que durante 
três anos saqueou lojas de des- 
porto, informática e eletrodo- 
meésticos foram ontem condena- 
dos a oito anos e meio e seis anos 
de prisão por dezenas de assaltos 
a lojas em centros comerciais, 
ocorridos entre 2019 e 2023. 

Do Porto a Chaves, passando 
por Gaia, Espinho e Aveiro, até à 
Covilhã, foram vários os conce- 
lhos do Norte e Centro que rece- 
beram a visita do grupo de assal- 
tantes, todos oriundos do Gran- 
de Porto. Atuavam “armados” de 
sacos revestidos a alumínio, para 
fintar alarmes, e, dos oito argui- 
dos, só um foi ontem absolvido 
pelo Tribunal de São João Novo, 
no Porto, por não ter sido produ- 
zida prova alguma contra si. 

Os alvos do jovem grupo eram 
lojas como a FNAC, Worten, Rá- 
dio Popular e Sport Zone, onde 
se apoderavam de tudo o que 
coubesse em sacos que levavam 
consigo, previamente revesti- 


dos com simples folhas de alu- 
mínio, que compravam em ro- 
los. Coisa simples e barata, mas 
de tremenda eficácia para ludi- 
briar e silenciar os sistemas de 
alerta antirroubo instalados em 
todas as lojas. O material desapa- 
recia, mas os alarmes não soa- 
vam, facto que começou a preo- 
cupar seriamente comerciantes, 
funcionários (durante algum 
tempo eles próprios alvo de sus- 
peitas) e, depois, as autoridades. 


MILHARES DE EUROS 
Havia inquéritos a decorrer em 
diversos pontos do país que aca- 
bariam por ser reunidos no De- 
partamento de Investigação e 
Ação Penal do Porto, onde sur- 
giu um padrão: as caras destes 
“clientes especiais”, registadas 
nos estabelecimentos da vasta 
área que lhes servia de terreno 
de caça. Soube-se aí também que 
a “arma” usada era o alumínio. 
Em mais de uma vintena de as- 
saltos, um dos líderes arrecadou 
25 mileuros, outro próximo dos 
20 mile os restantes “ficaram- 
-se pelos 14 mil euros”. Foi um 


bom “negócio”, enquanto durou. 
Ontem, em acórdão lido no tri- 
bunal de São João Novo, os dois 
pretensos cabecilhas, Diogo 
Mendonça e Diogo Rafael, con- 
tra quem o coletivo de juízes 
considerou provada a quase to- 
talidade da acusação do Ministé- 
rio Público, foram condenados a, 
respetivamente, oito anos e seis 
meses e sete anos de cadeia. Um 
perdão de pena reduziu a puni- 
ção deste último para seis anos. 
Ambas as penas são efetivas. 
Outros cinco elementos foram 
condenados a penas entre um 
ano e os 14 meses de cadeia, to- 
das suspensas durante três anos, 
sujeitas a regime de prova. O oi- 
tavo arguido, Ricardo Luciano, 
foi absolvido por ausência total 
de indícios que tenha participa- 
do na atividade criminosa. 
Diogo Mendonça foi imediata- 
mente conduzido à prisão devi- 
do a um outro processo por vio- 
lência doméstica (ler caixa). É na 
cadeia que aguardará resposta ao 
recurso que o seu advogado, Nél- 
son Sousa, apresentará da conde- 
nação referente aos assaltos. 


Líder de imediato 
nacadeiapor 
violência doméstica 


Ainda não fora fechada a 
audiência quando a juiz- 
-presidente, que acabara de 
ler a decisão, informou que 
Diogo Mendonça, condena- 
do à pena mais pesada pe- 
los assaltos, foi dali imedia- 
tamente conduzido à pri- 
são, para cumprimento de 
três anos por violência do- 
méstica sobre a sua ex- 
-companheira. O JN apurou 
que a execução desta últi- 
ma pena tinha sido suspen- 
sa, mas, já no decorrer da 
suspensão - e isto recente- 
mente - o arguido terá co- 
metido delitos que leva- 
ram a Justiça a revogar a 
suspensão e ordenar o 
cumprimento imediato da 
pena. Esta condenação já 
transitou em julgado. 
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Fernando Medina 
arguido por apoio 
a clube de rugby 


Inês Banha 


ines.banha@jn.pt 


TUTTI-FRUTTI Fernando 
Medina, presidente da Câ- 
mara de Lisboa entre 2015 
e2021e ex-ministro das Fi- 
nanças, vai ser constituído 
arguido por suspeitas de 
prevaricação. Em causa 
está a atribuição alegada- 
mente indevida, enquan- 
to autarca da capital, de um 
apoio de 200 mil euros à 
Associação Amigos de 
Rugby de Belém, em 2017. 

O atualmente deputado 
da Assembleia da Repúbli- 
ca pelo PS nega prática de 
qualquer crime e lembra 
que em causa está uma de- 
cisão não da sua competên- 


cia mas da Câmara Munici- 
pale que, à data, foi apro- 
vada por todos os partidos 
ali representados. 

“Vi, com perplexidade, 
que a fundamentação do 
Ministério Público assenta 
num erro grosseiro e inex- 
plicável”, reagiu ontem 
Fernando Medina, no mes- 
mo comunicado em que 
tornou pública a intenção 
dos procuradores de o ou- 
virem como arguido. Tal 
está dependente da imuni- 
dade parlamentar de que 
beneficia atualmente. 

“Solicitei já à Assembleia 
da República que seja auto- 
rizado, com a maior brevi- 
dade possível, o levanta- 
mento da minha imunida- 


de parlamentar para que 
possa, pela primeira vez 
em tantos anos, tera opor- 
tunidade de esclarecer em 
sede própria as dúvidas que 
o Ministério Público tem 
sobre o apoio que foi con- 
cedido a um clube da cida- 
de de Lisboa pelo executi- 
vo a que tive honra de pre- 
sidir”, sublinha. 


MAIS SUSPEITOS 

Na nota, o também ex-mi- 
nistro das Finanças salien- 
ta, ainda, que no mesmo 
período “foram atribuídos 
apoios a vários outros clu- 
bes e associações de rugby 
da cidade, designadamen- 
te Direito, CDUL e Rugby 
de São Miguel”. Na altura, 


Em causa está 
alegado crime de 
prevaricação à 
frente da Câmara 
de Lisboa. Ex- 
-autarca nega 


SABER MAIS 


Mais de 20 arguidos 

O inquérito, já com mais 
de 20 arguidos, dura há 
mais de seis anos e partiu 
da convicção de que PS e 
PSD tinham conluiado 
para distribuir entre si al- 
gumas juntas de fregue- 
sia de Lisboa. 


Equipa especial 

Em 2023, foi criada uma 
equipa especial para ace- 
lerar a investigação. Não 
há data definida para a 
dedução da acusação. 


Medina presidiu à Câmara de Lisboa de 2015 a 2021 


Lisboa preparava-se para 
ser, em 2021, Capital Euro- 
peia do Desporto. O apoio 
concedido à Associação 
Amigos de Rugby de Be- 
lém contribuiu paraa cons- 
trução de um novo campo 
de rugby para o Belenen- 
ses, inaugurado em 2018, 
em Monsanto. 

Em maio de 2023, a CNN 
noticiou que o Ministério 
Público desconfiava que os 
sociais-democratas Sérgio 
Azevedo, Luís Newton e 
Carlos Eduardo Reis ti- 


nham, sem sucesso, feito 
pressão para que a obra fos- 
se adjudicada a uma em- 
presa daquele último, ape- 
sar de a proposta ter um or- 
çamento superior. 
Iniciada em 2018, a in- 
vestigação batizada de 
“Tutti-Frutti” incide sobre 
uma alegada teia de cor- 
rupção e troca de favores 
entre autarcas do PSD e do 
PS em Lisboa. Os suspeitos 
têm, em geral, rejeitado as 
imputações que têm sido 
divulgadas (ler ficha).e 


CONCURSO | 
FOTOGRAFIA 


Viagem Medieval 


ViaGEM 
MEDİEVAL 


EM TERRA DE SANTA MARIA 


De 31 de julho a 11 de agosto, 
capte os melhores momentos da 
Viagem Medieval e ganhe prémios 


" ` 
santa maria da feira 
al câmara municipal 


eic feiray4 VA 


cultura e desporto, e.m. 


Publicação 
dos premiados 
25 de agosto 


Prémios por categoria: 

- Vouchers Radio Popular; 

- Entradas para Perlim 2024; 

- Entradas para a Viagem Medieval 2025; 
- Entradas para o Zoo de Lourosa 2024; 
- Assinaturas digitais semestrais JN; 

- Diploma de participação. 


PUBLICIDADE 


SAIBA AQUI 
COMO PARTICIPAR 
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PSP ataca de 
surpresa tráfico 
no centro de Lisboa 


Quatro pessoas foram detidas em operação na Mouraria. 
Casas visadas já tinham sido alvo de buscas anteriormente 


Inês Banha 


ines.banhaOjn.pt 


DROGA A PSP realizou, on- 
tem à tarde, uma megao- 
peração surpresa contra o 
tráfico de droga, na Mou- 
raria, no centro de Lisboa. 
O balanço inicial aponta 
para quatro pessoas deti- 
das, mas o número poderá 
aumentar ou diminuir, 
consoante os resultados 
das perícias ao estupefa- 
ciente apreendido. 

Os quatro suspeitos são 
“todos colaboradores de 
uma rede que se dedica à 
venda de estupefacientes 
no bairro da Mouraria”, 
adiantou, aos jornalistas, 
Nélson Silva, responsável 
da divisão criminal da PSP. 

Os detidos foram apa- 
nhados em flagrante, o 
que permitiu que algumas 
habitações fossem de ime- 
diato alvo de buscas por 
parte dos polícias. “Curio- 
samente, já no passado, 
vezes sem conta, também 
foram buscadas com man- 
dados de busca de autori- 
dades judiciárias e tam- 
bém na sequência de fla- 
grantes delito”, acrescen- 
tou o comissário, rejeitan- 
do qualquer associação en- 


Tráfico de droga é problema na Mouraria, em Lisboa 


tre a megaoperação de on- 
tem e as queixas recentes 
da população e da Junta de 
Freguesia de Santa Maria 
Maior sobre um suposto 
aumento de criminalidade 
no centro histórico de Lis- 
boa, já negado pela PSP. 


AÇÕES REGULARES 

“Esta é mais uma entre 
centenas [de operações] 
que fazemos, no caso con- 
creto no bairro da Moura- 
ria, onde infelizmente há 
sempre quem se dedique à 
venda de estupefacientes. 
E portanto amiúde, regu- 
larmente, aqui realizamos 
operações para neutralizar 
estas redes, indo ao encon- 
tro daquilo que são tam- 


bém as ânsias de seguran- 
ça da população”, subli- 
nhou Nélson Silva. 

A ação, que contou com 
dezenas de operacionais, 
foi lançada pelas 14.30 ho- 
ras e terminou cerca de 
duas mais tarde, sem inci- 
dentes. Em declarações ao 
JN, o porta-voz do Coman- 
do Metropolitano de Lis- 
boa da PSP, Artur Serafim, 
garantiu que a operação vi- 
sou ainda outros ilícitos 
criminais, a par da even- 
tual localização de pessoas 
sobre os quais pendem 
mandados de detenção. 

O comissário acrescen- 
tou que a ação se alargaria 
depois a outras áreas da ci- 
dade, sem especificar.e 
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Preventiva 
para homem 
que matou 
ex-mulher 
em Abrantes 


Casal estava separado 


há cerca de 15 dias 


VIOLÊNCIA O homem de 63 
anos suspeito de ter mata- 
do a ex-companheira, de 
34, na localidade de Pego, 
em Abrantes, vai aguardar 
o desenrolar do processo 
em prisão preventiva, de- 
terminou ontem um juiz. 

O casal, ainda formal- 
mente casado, tinha-se se- 
parado há cerca de 15 dias, 
por iniciativa da vítima, 
“na sequência de diversos 
episódios recentes de con- 
flito e violência entre am- 
bos”. O homicídio aconte- 
ceu pelas 7.30 horas de an- 
teontem, em plena rua. 

“Ao sair de casa, a vítima 
foi surpreendida pelo sus- 
peito com diversos dispa- 
ros de caçadeira, que lhe 
provocaram ferimentos de 
grande gravidade e que 
vieram a revelar-se fatais”, 
refere, em comunicado, a 
Polícia Judiciária (PJ). A 
mulher ainda foi transpor- 
tada ao hospital, mas aca- 
bou por não resistir à gra- 
vidade dos ferimentos. 

O casal tem dois filhos 
menores que “presencia- 
ram parte” do sucedido. 

Após o crime, o homem 
fugiu do local, tendo-se 
entregado, ainda na ma- 
nhã de domingo, no posto 
da GNR de Alcanena. Por 
se tratar de um homicídio, 
ainvestigação foi mais tar- 
de assumida pela PJ.ers. 


Jovem em 
perigo de 
vida após 
rixa entre 
turistas 


Confrontos entre 
grupos de irlandeses e 
neerlandeses, com uso 
de facas, causou 
quatro feridos graves 


ALBUFEIRA Um jovem cor- 
re perigo de vida depois de 
ter sido esfaqueado, on- 
tem, durante uma rixa en- 
tre dois grupos de turistas 
irlandeses e neerlandeses, 
em Albufeira. Há ainda 
mais três feridos graves e 
um ligeiro. A Polícia Judi- 
ciária (PJ) está a investigar. 

De acordo com informa- 
ções recolhidas pelo JN, 
tudo aconteceu pelas 4.30 
horas, na Rua de Ramalho 
Ortigão, onde funcionam 


vários bares e restaurantes 
durante a madrugada. 

Por motivos ainda desco- 
nhecidos, os dois grupos 
envolveram-se em agres- 
sões, com alguns a acaba- 
rem, a certa altura, por re- 
correr a facas que tinham 
consigo para atacar outros. 
No final, quatro sofreram 
ferimentos graves e um 
sofreu ferimentos ligeiros, 
tendo sido todos transpor- 
tados ao Hospital de Faro. 

A GNR foi chamada ao 


locale, após cessar os con- 
frontos entre os jovens, 
apreendeu três facas. 

A investigação transitou 
para a PJ, uma vez que um 
dos feridos graves corria 
perigo de vida e, por isso, 
poderá estar em causa, 
pelo menos, um crime 
tentativa de homicídio. 

Até à hora de fecho desta 
edição, não tinha ainda 
sido divulgada a detenção 
de qualquer suspeito dos 
esfaqueamentos.ers. 


A FECHAR 


Trabalho comunitário para ativistas 
que bloquearam jato privado 


CASCAIS Seis apoiantes do movimento Climáximo fo- 
ram condenados ontem a uma pena suspensa de 15 
meses de prisão, a 135 dias de trabalho comunitário 
e ao pagamento de 5300,59 euros por um protesto 
contra o agravamento da crise climática, no qual blo- 
quearam um jato privado, em Cascais, em 2023. Os 
ativistas garantem que queriam denunciar os “voos 
supérfluos e de luxo dos super-ricos e o uso destas ar- 
mas de destruição maciça, cujas emissões estão a ma- 
tar pessoas por todo o mundo”. pv. 


Arrisca coima até 200 mil euros 
por ter pítons perigosas em casa 


PENICHE Um homem de 49 anos foi identificado pela 
GNR por detenção proibida de espécies perigosas, no 
concelho de Peniche. Tinha na sua posse um exem- 
plar de espécie perigosa Piton-reticulada, da família 
Pythonida, e um exemplar de espécie perigosa Piton- 
“indiana, da mesma família. As pítons foram apreen- 
didas e entregues no Parque Zoológico de Lagos. Foi 
elaborado auto de contraordenação, cuja coima má- 
xima poderá ir até aos 200 mil euros. 


Seguranças Estudantes 

da PJ querem menores roubam 
subsídio igual ao jovens junto 

da investigação a interface 
REIVINDICAÇÃO À Asso- PORTO Quatro jovens de 


ciação Sindical dos Segu- 
ranças da Polícia Judiciá- 


16 e 17 anos, estudantes 
e residentes no Porto, Se- 


ria (PJ) pediu ontem, jun- nhora da Hora e Valongo, 
to da ministra da Justiça, foram intercetados pela 
que o valor do subsídio PSPna Praça da Trindade, 
de missão atribuído aes- na Invicta, após terem 
tes profissionais (10% do assaltados outros três, 
vencimento base do dire- com idades entre os 16 e 


torda PJ) sejaequiparado 18 anos. O roubo ocorreu 


ao do pessoal da investi- Junto de um interface de 
gação criminal daquela transportes públicos. Fi- 
polícia, que é de 15%. caram em liberdade. 
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pessoas 

Estão disponíveis para 
dar sangue por dia. 
Este é o número apro- 
ximado de dadores que 
o país precisa diaria- 
mente para dar respos- 
ta às necessidades. 


Próximas colheitas 
Fora dos hospitais e 
dos centros regionais 
de sangue do IPST, os 
dadores podem dar 
sangue hoje, amanhã e 
depois de amanhã no 
Oeiras Parque e no 
Strada Outlet (Odive- 
las). Nos dias 1 e 2 há 
colheitas no centro co- 
mercial Braga Parque. 


389 ações em agosto 
Para o mês de agosto, o 
IPST tem planeadas 
389 sessões de colhei- 
ta em praias, parques 
de campismo, entre 
outros locais, esperan- 
do-se a adesão de cerca 
de 17 500 dadores. 
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Falta de algumas unidades específicas sangue já obrigou hospital de Lisboa a adiar cirurgias 


anta Maria quase 
sem stock de sangue 
para emergências 


Escassez afeta maior 
hospital de Lisboa 
mas também 
preocupa no resto do 
país. Já houve 
cirurgias adiadas e 
apela-se à dádiva 


Inês Schreck 
inesOjn.pt 


SAÚDE As reservas de sangue es- 
tão em baixo desde o início do 
mês e, com agosto à porta e mi- 
lhares de dadores em férias, o ce- 
nário é preocupante em todo o 
país. No Hospital de Santa Maria, 
em Lisboa, que já teve de adiar ci- 
rurgias por falta de sangue, os 
profissionais de saúde têm vindo 
a mobilizar-se para a dádiva, mas 
as dificuldades persistem e po- 
dem agravar-se. Ao ponto de, no 
caso de um acidente grave com 
múltiplas vítimas, poder não ha- 
ver sangue para uma resposta 
imediata. 

“Além do sangue para as cirur- 
gias, temos de ter reservas para al- 
guma eventualidade. Estamos ao 
lado do aeroporto e praticamente 


não temos stock de emergência”, 
afirmou, aoJN, o diretor do servi- 
ço de sangue da Unidade Local de 
Saúde (ULS) de Santa Maria. 

Este é um dos riscos que tira o 
sono a Álvaro Beleza. Todas as ma- 
nhãs, mal chega ao serviço, vaiin- 
teirar-se do estado das reservas. 
Fá-lo há anos, mas este verão tem 
sido particularmente difícil por- 
que, às férias dos dadores, juntou- 
-se um pico de covid-19 e o facto 
de os hospitais estarem a fazer 
mais cirurgias para resolverem as 
listas de espera, aumentando as 
necessidades. 

O presidente da Federação Por- 
tuguesa de Dadores Benévolos de 
Sangue, Alberto Mota, acrescen- 
ta a falta de recursos humanos 
que tem levado ao cancelamento 
de colheitas. 


FALHAS NOS GRUPOS A+, O+ E B- 

Este mês, Santa Maria foi obriga- 
do a adiar quatro cirurgias progra- 
madas por falta de “unidades es- 
pecíficas de sangue”. O Instituto 
Português do Sangue e da Trans- 
plantação (IPST) confirmou, on- 
tem, em comunicado, que apesar 
dos esforços “não foi possível dar 
resposta às necessidades de todos 


os componentes sanguíneos para 
realização de cirurgias, o que 
criou constrangimentos cirúrgi- 
cos na ULS Santa Maria”. 

Realçando que está a acompa- 
nhar a situação naquele hospital 
e em todo o país, o IPST revelou 
que, à data de ontem, os grupos 
sanguíneos mais afetados pela es- 
cassez são “A positivo”, “O posi- 
tivo” e “B negativo”. 

O instituto lembra que os hos- 
pitais portugueses precisam, dia- 
riamente, de aproximadamente 
1100 unidades de sangue para dar 
resposta às necessidades dos 
doentes. E tenta combater mitos 
reiterando que “uma dádiva de 
sangue não tem contraindicações 
para um adulto saudável”. 

Após mais um “fim de semana 
complicado”, Álvaro Beleza agra- 
dece aos profissionais de saúde de 
todo o hospital que se têm mobi- 
lizado para dar sangue, naquilo 
que descreve como um exemplo. 
E pede aos portugueses que 
“mesmo de férias vão dar san- 
gue” nos hospitais ou aproveitan- 
do as colheitas que decorrem nas 
praias. “Só têm de hidratar-se 
mais antes e depois”, recomenda 
o médico. e 


NACIONAL 15 


Petição para 
repor dia de 
folga do dador 
chega à AR 
em setembro 


Foram recolhidas mais 
de 7500 assinaturas 


BENEFÍCIO A petição para que 
os dadores de sangue possam 
recuperar o dia de dispensa 
no trabalho quando fazem 
uma dádiva - um direito que 
foi retirado no período de in- 
tervenção da troika, em 2011 
— já tem as assinaturas neces- 
sárias para apreciação na As- 
sembleia da República. 

Ao JN, Alberto Mota, presi- 
dente da Federação Portu- 
guesa de Dadores Benévolos 
de Sangue (Fepodabes), que 
representa mais de 80 asso- 
ciações de dadores a nível na- 
cional, assegurou que “a peti- 
ção já tem mais de 7500 assi- 
naturas” e será entregue no 
Parlamento “nos primeiros 
dias de setembro”. As assina- 
turas foram recolhidas pelas 
associações e, apesar de já ter 
sido atingido o número míni- 
mo para a petição descer ao 
plenário, a recolha continua- 
rá em agosto, indicou o presi- 
dente da federação. 


ALTERAR ESTATUTO DO DADOR 
A reposição do dia de dispen- 
sa laboral para a realização da 
dádiva é uma luta antiga que 
implica alterar o Estatuto do 
Dador de Sangue, aprovado 
em 2012, mas ainda por regu- 
lamentar. “É uma medida ab- 
solutamente necessária para 
aumentar o número de dado- 
res regulares” e diminuir as 
carências de sangue que ocor- 
rem com “demasiada fre- 
quência”, nota Alberto Mota. 

No texto da petição recorda- 
-se que a “esmagadora maio- 
ria da recolha de sangue efe- 
tuada nos hospitais, bem 
como a generalidade das 
ações realizadas pelo Institu- 
to Português do Sangue da 
Transplantação é efetuada 
em horário laboral, impossi- 
bilitando que muitos cida- 
dãos possam fazer a sua dádi- 
va”. E critica o que diz ser “o 
total alheamento dos parti- 
dos e decisores políticos face 
à resolução dos problemas 
que afetam os dadores de san- 


gue”. e rs. 
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Ver pornografia 
está a prejudicar 
intimidade jovem 


A exposição a conteúdos digitais tem vindo a 
“transformar as relações entre adolescentes” 


Diana Valente* 


INTERNET A presidente da 
Comissão Nacional das 
Crianças e Jovens, Rosário 
Farmhouse, alertou, em 
entrevista à Lusa, para O 
impacto negativo que a ex- 
posição de crianças ejovens 
a conteúdos pornograficos 
pode trazer à sua intimida- 
de e sexualidade. 

“A pornografia está a 
transformar por completo 
as relações entre adoles- 
centes porque, quando co- 
meçam a chegar à puberda- 
de, o exemplo que têm foi 
baseado em conteúdos que 
viram e que são desadequa- 
dos para a idade deles”, dis- 
se a presidente. 

Rosário Farmhouse avisa 
queosjovensse estão a per- 
der nas relações de afetivi- 
dade e experimentam “gra- 
ves problemas de iniciação 
da sua vida sexual”. 

“Não sabem como iniciar 
porque querem replicar 
aquilo que viram, porque 
acham que aquilo que vi- 
ram é que deve ser o mode- 
lo”, explicou. Estes atos po- 
dem ter consequências 
como por exemplo relações 
de violência em que alguns 
adolescentes “acabam por 
entrar em uniões que não 
querem porque acham que 
isso é normal”. 

Portugal não tem dados 
acerca deste assunto mas o 


Conselho da Europa está a 
criar conteúdos informati- 
vos para ajudar os países a 
lidar com estes “desafios 
novos” e para que possa 
“vir a haver uma educação 
sexual adequada à idade” 
para todas as crianças. 

A responsável defendeu 
que osjovens com compe- 
tências digitais podem 
aprender os benefícios e 
os perigos da internet, 
bem como os cuidados a 
ter no acesso a conteúdos. 
A formação deve ser ex- 
tensível aos pais ou aos 
cuidadores. e *comLUsA 


ALERTA 


Conflito parental 
é o problema que 
mais preocupa 


Rosário Farmhouse assu- 
miu que o conflito paren- 
talé o problema que 
mais a preocupa neste 
momento. “Estamos 
com situações de crian- 
ças que são autênticas 
bolas de ping-pong, de 
um lado para o outro, 
quando os pais estão em 
conflito”, alertou, lem- 
brando que “a relação 
terminou, mas a parenta- 
lidade não”. “Temos 
crianças com comporta- 
mentos autolesivos, pre- 
cisamente porque estão a 
viver a violência”, aler- 
tou. 


Rosário Farmhouse fez vários alertas para jovens 


a 


No ano passado, 63 javalis foram atropelados em estradas geridas pela IP 


Mais de 1500 animais 
atropelados e gatos 
são principais vítimas 


Gatos, raposas e javalis foram as espécies mais 
atropeladas. Sinistros ocorrem fora das autoestradas 


MOBILIDADE Foram regis- 
tados 1539 atropelamen- 
tos de animais nas estradas 
geridas pela Infraestrutu- 
ras de Portugal (IP) no con- 
tinente, menos 28,3% do 
que em 2022. A maioria 
das espécies atropeladas 
foram gatos, raposas e ja- 
valis. O mais recente rela- 
tório daquele organismo 
aponta ainda que os locais 
mais problemáticos são so- 
bretudo estradas nacionais 
(EN) e itinerários comple- 
mentares (IC) do Interior. 

A bióloga Graça Garcia, 
coordenadora do relatório, 
explicou à agência Lusa 
que “é natural existirem 
flutuações nestes núme- 
ros, decorrente de variá- 
veis como o clima, dispo- 
nibilidade alimentar, as 
doenças epidemiológicas, 
assim como as alterações 
nos níveis de tráfego”. 
Face ao valor médio entre 
os anos 2015 e 2022, os 
atropelamentos mortais 
de animais nas estradas di- 
minuíram 37,7%. 

Através do Programa de 
Monitorização da Mortali- 
dade de Fauna da IP, que 


tem também unidades 
móveis de intervenção e 
apoio, Graça Garcia aponta 
que já “foi possível perce- 
ber uma redução da mor- 
talidade” de algumas espé- 
cies-alvo. A IP adianta que 
melhorou vedações, cons- 
truiu novas estradas, edi- 
ficou passadiços e realizou 
obras de beneficiação para 
diminuir os sinistros. 


GATOS TREPAM VEDAÇÕES 

Os animais domésticos es- 
tão entre os que regista- 
ram mais mortes, com 
488 ocorrências, cerca de 
32% dos registos totais do 


3,2%ə 


Répteis são das espécies 
menos registadas como 
vítimas de atropelamen- 
tos. Tal como os anfíbios 
(2,4%), porque não são 
detetados pelas unidades 
e os seus corpos degra- 
dam-se mais facilmente. 


ano passado. Dentro deste 
grupo, os gatos são os mais 
visados, porque “têm mais 
facilidade em trepar as ve- 
dações existentes nas au- 
toestradas”. 

Nos animais silvestres, a 
maior incidência verifi- 
cou-se nos mamiferos car- 
nívoros (70,6% ), maiorita- 
riamente raposas, seguin- 
do-se as aves, como as gar- 
ças-boleiras e as aves no- 
turnas de rapina. 

No que respeita a ani- 
mais de grande porte, as 
ocorrências aumentaram 
relativamente ao ano an- 
terior: foram registadas as 
mortes de quatro corços, 
nove veados e 63 javalis. 

As estradas identificadas 
como mais problemáticas 
foram o IC1, o IC33, EN4, 
ENII4, ENI8, EN380, IC8, 
EN260 e IC27. 

A coordenadora do rela- 
tório da IP refere que a 
aplicação “Waze” permite 
alertar, em tempo real, os 
condutores para a presen- 
ça de linces ibéricos junto 
das estradas, como forma 
de reduzir o atropelamen- 
to destes animais. e 


PAN quer 
Parlamento 
a tratar 

da colónia 
de gatos 


Propõem que seja 
a Assembleia da 
República a pagar 


PROJETO O PAN entregou 
ontem um projeto de reso- 
lução que propõe o reco- 
nhecimento e registo da 
colóniade gatos residen- 
te nos jardins do Parla- 
mento, a que chamou “ga- 
tos parlamentares”. Fri- 
sando que a colónia de ani- 
mais está junto ao Palácio 
de S. Bento “há mais de 
duas décadas”, o partido 
propõe que passem a rece- 
ber cuidados permanentes 
de voluntários e que o Par- 
lamento assuma as despe- 
sas de alimentação e de ve- 
terinário. 

Além do registo e reco- 
nhecimento da colónia, o 
projeto de resolução - que 
não tem força de lei, fun- 
cionando apenas como re- 
comendação - propõe ou- 
tras quatro medidas. Uma 
delas é que o Parlamento 
possibilite a presença “em 
permanência, das pessoas 
autorizadas a desempe- 
nhar, voluntariamente, as 
funções de cuidadores”. 


SUGESTÃO À BIBLIOTECA 
Outra recomendação do 
PAN é que se recorra ao ca- 
nil de Lisboa e à autorida- 
de veterinária concelhia 
para obter duas garantias: 
por um lado, que também 
os serviços de esterilização 
e desparasitação tenham 
acesso ao Parlamento; por 
outro, que seja garantida a 
manutenção dos abrigos. 

O partido quer ainda que 
o Parlamento assuma “as 
despesas relacionadas com 
a manutenção da colónia, 
incluindo as resultantes 
da alimentação e de pres- 
tação de cuidados médico- 
-veterinários”. Sugere que 
a biblioteca parlamentar 
faça “uma edição dedicada 
ao registo histórico” da co- 
lónia. e 
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Governo dá mais 
51 milhões para 
proteger Litoral 


Novos investimentos vão ser lançados 
em outubro e abrangem várias regiões 


NATUREZA O Ministério do 
Ambiente e Energia anun- 
ciou ontem mais 51 mi- 
lhões de euros para valori- 
zar e proteger o Litoral 
português. Os novos in- 
vestimentos vão ser lança- 
dos em outubro e estão em 
causa projetos nas regiões 
Norte, Centro, Área Me- 
tropolitana de Lisboa, 
Alentejo e Algarve. Em vá- 
rias cidades, a erosão cos- 
teira tem levantado pro- 
blemas, nomeadamente o 
risco de derrocada das ha- 
bitações junto ao mar. 

Alguns dos locais que de- 
verão ser intervenciona- 
dos foram visitados ontem 
pela ministra Maria da 
Graça Carvalho. Foi o caso 
das praias de Melides, em 
Grândola, do Portinho da 
Arrábida e de Galápos, em 
Setúbal, e da de São João, 
na Costa de Caparica. 


RUA ENCERRADA EM 2023 
Na zona da Arrábida, por 
exemplo, há o risco de que- 
da de um bloco rochoso, de 
mais de mil toneladas, que 
levou ao fecho do troço da 
Rua Círio da Arrábida a 8 
de fevereiro do ano passa- 
do. Em abril deste ano, o 
presidente da Câmara de 
Setúbal pediu uma reu- 
nião urgente à ministra do 
Ambiente, já depois deter 
tido contactos com o ante- 
rior Executivo do PS. 

“As intervenções no nos- 


so Litoral devem obedecer 
a uma lógica de concilia- 
ção entre o serviço às pes- 
soas, à economia e a defe- 
sa do nosso património na- 
tural”, apontou Maria da 
Graça Carvalho em comu- 
nicado. Em Esposende e 
na Figueira da Foz, têm 
crescido as preocupações 
da população e dos autar- 
cas sobre as casas que po- 
derão estar em risco de 
derrocada, devido à erosão 
costeira. Segundo a Agên- 
cia Portuguesa do Am- 
biente, entre 1958 e 2021, 
terão desaparecido cerca 
de 1320 hectares de terra, 
o equivalente a 1320 cam- 
pos de futebol. ernc. 


Em junho, quatro 
operações foram 
aprovadas 


O Programa Portugal 
Sustentável prevê 140 
milhões de euros para 
proteger o Litoral. É 
uma iniciativa finan- 
ciada pelo Fundo de 
Coesão da União Euro- 
peia. Em junho, o Mi- 
nistério do Ambiente e 
Energia já tinha apro- 
vado quatro operações 
para o Litoral, no valor 
de 33,8 milhões de eu- 
ros, na Figueira da Foz, 
em Mafra, em Espinho 
e no rio Cávado. 


Em 63 anos, desapareceram 1320 hectares de terra 


Ferro pode 
aumentar 

o risco 

de leucemia 
aguda 


Investigador do i3S 
estuda possíveis causas 
deste cancro 


CIÊNCIA Um investigador 
do Instituto de Investiga- 
ção e Inovação em Saúde 
(13S) vai estudar o papel do 
ferro na formação e dife- 
renciação anormal das cé- 
lulas de sangue, processo 
que aumenta o risco de 
desenvolvimento da leu- 
cemia mieloide aguda. 

Em comunicado, o insti- 
tuto da Universidade do 
Porto explica que o inves- 
tigador e hematologista do 
Instituto Português de 
Oncologia do Porto, Del- 
fim Duarte, vai estudar o 
papel do ferro na hemato- 
poiese clonal, condição 
que afeta a forma como as 
células sanguíneas são 
produzidas. 

Recentemente descrita, 
a hematopoiese clonal 
está associada ao envelhe- 
cimento e risco de leuce- 
mia mieloide aguda 
(LMA), um tipo de cancro 
agressivo que afeta os gló- 
bulos brancos. “Vamos es- 
tudar o papel da inflama- 
ção e do ferro na formação 
e diferenciação das células 
de sangue e desenvolvi- 
mento de leucemia”, afir- 
ma Delfim Duarte. 


BOLSA DE 240 MIL EUROS 
Para a investigação, que 
vai ser desenvolvida no 
âmbito de uma bolsa da 
Associação Europeia de 
Hematologia no valor de 
240 mileuros, para os pró- 
ximos três anos, a equipa 
vai recorrer a amostras de 
doentes com hematopoie- 
se clonal e modelos ani- 
mais que mimetizam a 
condição humana. 

Além de Delfim Duarte, 
a equipa conta também 
com investigadores da 
Universidade de Tours, em 
França, e da Universidade 
de Zurique, na Suíça. e 


PUBLICIDADE 
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PS só admite deixar 
OE passar se houver 
mexidas no IRS e IRC 


Propostas do Governo não são “bom início de conversa”, 
diz Alexandra Leitão, que lamenta “agressividade” da AD 


João Vasconcelos e Sousa 
joao.f.sousaejn.pt 


ORÇAMENTO O PS não vo- 
tará a favor do Orçamento 
do Estado (OE) para 2025 
se as medidas para o IRC e 
IRS (neste caso dirigida a 
jovens até 35 anos) forem 
mantidas “tal como es- 
tão”. Quem o garante é a 
líder parlamentar socialis- 
ta, Alexandra Leitão, que 
avisa que o seu partido po- 
derá mesmo chumbar o di- 
ploma caso não haja pro- 
gressos nas negociações. 
Leitão acusa ainda o Exe- 
cutivo de lidar com o PS 
com “agressividade”. 

No programa “Princípio 
da Incerteza”, na CNN, 
Alexandra Leitão afirmou 
que as propostas do Gover- 
no sobre IRS e IRC não são 
“um bom início de conver- 
sa” para o OE. Caso não so- 
fram alterações até no- 
vembro - quando o Orça- 
mento é votado, “não po- 
derão merecer a aprovação 
do PS”, alertou a socialista. 

Sobre o facto deo Gover- 
no querer fazer aprovar es- 
tas medidas fora do OE, de 


modo a facilitar entendi- 
mentos, Alexandra Leitão 
atirou: “Isso não se tira do 
OE, porque [esse corte de 
impostos] representa 2,5 
mil milhões de euros a me- 
nos de receita fiscal”. 


“VIOLA PROGRESSIVIDADE” 
A deputada considerou 
que a proposta do Governo 
para reduzir o IRS jovem 
para um máximo de 15% 
“viola a regra da progressi- 
vidade”. Ou seja: um ges- 
tor “de topo” com 35 anos 
passará a pagar 15% de IRS, 
ao passo que um trabalha- 
dor mais velho que “ganha 
muito menos” pode pagar 
uma taxa mais elevada. 
Em matéria de IRC, Ale- 
xandra Leitão criticou o 
Executivo por querer 
avançar com um corte fis- 
cal “sem privilegiar opções 
de política pública”. A seu 
ver, deveria ser dada prefe- 
rência a empresas que 
usem o valor para reinves- 
tir ou aumentar salários. 
Em suma, Alexandra Lei- 
tão diz que o PS está peran- 
te uma escolha “simples”: 
se as negociações “forem 


positivas”, o partido abs- 
tém-se na votação do OE, 
viabilizando-o; caso con- 
trário, “chumba o OE”. 

A deputada considera 
que o Governo se tem diri- 
gido ao PS com “alguma 
agressividade”. Embora 
considere essa atitude 
“provocatória”, garante 
que não fará o seu partido 
mudar de ideias: “Não nos 
forçarão a radicalizar”, diz. 


TEMA DIVIDE PS E AD 
As descidas de IRS e IRC 
são duas bandeiras da AD. 
O programa eleitoral da 
coligação previa descidas 
do IRS, “de forma dura- 
doura e estrutural”, em es- 
pecial para os jovens, com 
exceção do último escalão. 
O IRC descerá gradual- 
mente, de 21% para 15%. 
Em junho, o Parlamento 
aprovou, à revelia da AD, 
uma proposta do PS para 
um alívio fiscal nas tabelas 
do IRS até ao 6.º escalão, 
tendo a abstenção do Che- 
ga sido decisiva. Há dias, o 
primeiro-ministro acusou 
PS e Chega de deturparem 
o papel do Parlamento. e 
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Chefes militares 
saúdam aumentos, 
mas tema divide 


Associação de sargentos acusa ministro 
da Defesa de usar “argumentos falaciosos” 


TRABALHO O pacote de 
nove medidas do Governo 
para reforçar a atrativida- 
de e retenção nas Forças 
Armadas mereceu elogios 
dos principais responsá- 
veis dos militares. No en- 
tanto, a questão continua 
a não ser pacífica para as 
associações, que acusam a 
tutela de os ter desconsi- 
derado nas negociações 
dos aumentos salariais e 
afirmam que o ministro 
Nuno Melo usou “argu- 
mentos falaciosos”. 

O Chefe do Estado- 
-Maior-General das Forças 
Armadas, o general José 
Nunes da Fonseca, consi- 
derou ontem que os au- 
mentos salariais dos mili- 
tares “não vão ficar por 
aqui”. Na sexta-feira, o pri- 
meiro-ministro anunciou 
aatribuição de um aumen- 
to do suplemento de con- 
dição militar para os 300 
euros de forma imediata. A 
subida será de 50 euros ao 
ano, até atingir 400 euros 
em janeiro de 2026. 


MAIS MOTIVAÇÃO 

“Estes aumentos são jus- 
tos e equilibrados: chega- 
ram. Não ficaremos por 
aqui”, disse o general José 
Nunes Fonseca aos jorna- 
listas, em Almada, após ter 
assistido à cerimónia de 
largada da fragata D. Fran- 
cisco de Almeida para par- 
ticipar numa missão da 


Associações lançam críticas ao ministro da Defesa 


NATO. Também à margem 
da mesma cerimónia, 
Gouveia e Melo, Chefe do 
Estado-Maior da Armada, 
referiu que os aumentos 
salariais são “justos”, dada 
a “dedicação e o esforço” 
dos militares. “Vai contri- 
buir para a motivação e 
forças motivadas (...) têm 
um desempenho diferen- 
te”, acrescentou. 

Já a Associação Nacional 
de Sargentos garante que 
o ministro Nuno Melo não 
os ouviu sobre os aumen- 
tos salariais e aponta que o 
governante se escondeu 
“atrás de eufemismos lin- 
guísticos e argumentos fa- 
laciosos”. “Demonstra 
bem a que tipo de tutelas 
estamos entregues”, criti- 
cam. 6R.N.c. COM LUSA 


MEDIDAS 


Residência 

O Governo reduziu o nú- 
mero de quilómetros para 
os militares terem direito 
ao suplemento de resi- 
dência: passa dos atuais 
100 quilómetros para 50. 


Medicamentos 

Os antigos combatentes 
vão passar a ter, de forma 
faseada, a partir de 2025, 
uma comparticipação a 
100% nos medicamentos. 
Os não pensionistas terão 
90% de comparticipação 
em psicofármacos. 


PCP contra 
“devaneios 
securitários” 
em Lisboa 


Moradores queixam-se 
de insegurança 


CRIME O PCP manifestou- 
-se contra “devaneios se- 
curitários da vigilância pri- 
vada” eacusou o presiden- 
te da Junta de Freguesia de 
Santa Maria Maior, Miguel 
Coelho (PS), de “mudança 
radical no discurso” quan- 
to à segurança. Várias de- 
zenas de moradores de 
Santa Maria Maior partici- 
param numa sessão públi- 
ca, promovida pela junta 
de freguesia a 18 de julho, 
para se queixarem do au- 
mento da insegurança que 
se vive naquela zona. 

“As preocupações da po- 
pulação com as questões 
de segurança devem ter 
resposta adequada, mas 
devem ser rejeitados os de- 
vaneios securitários da vi- 
gilância privada, bem 
como a “falsa segurança” da 
videovigilância anuncia- 
dos pelo presidente da 
Junta de Santa Maria 
Maior”, salientou o orga- 
nismo de direção do PCP 
em Lisboa. 

Em comunicado, os co- 
munistas dizem que a ini- 
ciativa promovida pela 
junta de freguesia em ju- 
lho “ocorreu depois de se- 
manas em que Miguel 
Coelho se limitava a sacu- 


355 


dir a água do capote”. 


POLÍCIAS NAS RUAS 

“Com esta sessão, e talvez 
a pensar no PS e nas elei- 
ções de 2025, Miguel Coe- 
lho operou uma mudança 
radical no discurso, com 
um conjunto de “coelhos 
tirados da cartola”, criti- 
cou o PCP. Para os comu- 
nistas, a solução está no re- 
forço de meios materiais e 
humanos das forças de se- 
gurança e no policiamen- 
to de proximidade. “A so- 
lução está sobretudo na re- 
solução do problema da 
habitação, que permita o 
repovoamento do bairro, 
voltando a criar uma rede 
social”, acrescentaram. e 
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Tribunal europeu confirma 
multa milionária a bancos 


Violação vai custar 243 milhões a 14 instituições bancárias. Processo em 


Portugal ainda está por decidir e Autoridade da Concorrência pede rapidez 


PROCESSO O Tribunal de 
Justiça da União Europeia 
(TJUE) deu razão à Autori- 
dade da Concorrência 
quanto às multas aplicadas 
a 14 bancos, em 2019, por 
violação da concorrência, 
no valor de 243 milhões de 
euros. 

A AdC sublinhou, em co- 
municado, que agora com- 
pete ao Tribunal da Con- 
corrência, Regulação e Su- 
pervisão (TCRS) decidir o 
processo em conformida- 
de com a decisão do tribu- 
nal europeu. O organismo 
espera que a sentença seja 
proferida “brevemente” 
atendendo à “natureza ur- 
gente” do processo. 

A associação de defesa do 
consumidor europeia “Ius 
Omnibus” estima que os 
danos totais causados pelo 
“cartel da banca” foram 
superiores a 5,5 mil mi- 
lhões de euros. Em comu- 
nicado, a associação garan- 
tiu que está a acompanhar 
cinco ações populares in- 
terpostas no TCRS, para 
indemnizar os consumi- 
dores portugueses pelo 
que pagaram a mais na 
contratação dos créditos e 
na compra de bens e servi- 
ços a empresas que con- 


BBVA é um dos bancos multados pelo tribunal 


traíram empréstimos en- 
tre 2002 e 2013. 

“Após este acórdão, espe- 
ra-se que o TCRS confirme 
a decisão da AdC quanto à 
existência da infração”, 
sublinha a Ius Omnibus. 


ALTERAÇÃO DE SPREADS 
No acórdão, o TJUE confir- 
ma que a troca de informa- 
ções entre os bancos “pode 
constituir uma restrição 
da concorrência”. E que 
“basta que essa troca cons- 
titua uma forma de coor- 
denação que, pela sua pró- 
pria natureza, seja (...) pre- 
judicial ao correto e nor- 
mal funcionamento da 
concorrência”. 

Em causa está a troca de 


— 


Instituições multadas 
Os bancos condenados 
são o BBVA, o BIC (por 
factos praticados pelo en- 
tão BPN), o BPI, o BOP, o 
BES, o Banif, o Barclays, a 
CGD, a Caixa Central de 
Crédito Agrícola Mútuo, 
o Montepio, o Santander 
(por factos por si pratica- 
dos e por factos pratica- 
dos pelo Banco Popular), 
o Deutsche Bank e a UCI. 


Recursos 

Dos 14 bancos condena- 
dos apenas o Banif e o 
BES não apresentaram re- 
curso judicial da decisão 
da AdC. 
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informações respeitantes 
aos mercados do crédito à 
habitação, do crédito ao 
consumo e do crédito às 
empresas e que “incidiam 
sobre determinadas condi- 
ções, atuais e futuras, apli- 
cáveis às operações, no- 
meadamente aos ‘spreads’ 
eàs variáveis de risco, bem 
como sobre os valores de 
produção individualiza- 
dos dos participantes nes- 
sa troca”. 

O TJUE identifica, por 
exemplo, “intenções de al- 
teração dos spreads” como 
uma das informações tro- 
cadas e que “semelhante 
troca só poderá ter tido por 
objetivo falsear a concor- 
rência”. 

O processo do “cartel da 
banca” remonta a 2019, 
quando a AdC aplicou uma 
coima de 243 milhões de 
euros a 14 instituições de 
crédito por trocarem “in- 
formação sensível e não 
pública” de forma contí- 
nua durante 11 anos, vio- 
lando o direito da concor- 
rência nacional e europeu. 
Em 2022, o TCRS suspen- 
deu o processo e pediu es- 
clarecimentos ao TJUE so- 
bre a interpretação do di- 
reito europeu. e 


Área financeira 
penaliza lucro dos 
CTT no 1.º semestre 


Quebra de 24% no resultado líquido motivada 
por limites impostos nos certificados de aforro 


CONTAS Nos primeiros seis 
meses do ano, os lucros 
dos CTT caíram quase 
24%, para 19,8 milhões de 
euros, apesar de os resulta- 
dos operacionais terem so- 
mado 524,3 milhões de 
euros, o que representa 


um crescimento global de 
9,1% nas receitas. 

Foi o aumento de 77,3% 
do negócio da logística, 
com destaque para o seg- 
mento expresso e enco- 
mendas, que garantiu um 
volume de negócios supe- 


rior ao do período homólo- 
go do ano anterior. O bom 
desempenho desta área 
que, como refere a empre- 
sa em comunicado, “tem 
sido o grande motor de 
crescimento do grupo”, 
acabou por compensar a 
quebra de 34,9% nos ser- 
viços financeiros. 

No último trimestre de 
2023, a procura recorde 
por certificados de aforro 
impulsionou o crescimen- 
to da área financeira do 
Grupo CTT, masa tendên- 
cia não se repetiu este ano 
devido à queda na taxa de 
juro associada a este pro- 


duto de poupança, e ao li- 
mite imposto de 50 mil 
euros por subscrição. 

Na área banco e serviços 
financeiros, as receitas ge- 
radas somaram 73,3 mi- 
lhões de euros, no primei- 
ro semestre, menos 31,3% 
do que em 2023, “princi- 
palmente devido à expec- 
tável queda dos volumes 
de colocação de dívida pú- 
blica”, pode ler-se no co- 
municado dos Correios. 

No final do semestre, os 
CTT contavam com 13 813 
trabalhadores, um aumen- 
to de 428 face a igual pe- 
ríodo de 2023.@FÁTIMA FERRÃO 
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ASAE autua 12 empresas de venda 
de suplementos alimentares 


FISCALIZAÇÃO A ASAE instaurou multas a 12 empre- 
sas que vendem suplementos alimentares, numa 
operação realizada nas últimas semanas, foi ontem 
divulgado. A autoridade fiscalizou 125 empresas de 
venda de suplementos alimentares, designadamen- 
te, ervanárias, lojas de “produtos naturais” e super- 
mercados. As principais infrações detetadas estão re- 
lacionadas com rótulos, falta de preços expostos e au- 
sência de livro de reclamações. Foram ainda apreen- 
didos 150 quilos de suplementos alimentares. 


Governo vai nomear Luís Morais 
Sarmento para Banco de Portugal 


ADMINISTRAÇÃO O Governo vai nomear Luís Morais 
Sarmento, secretário de Estado do antigo ministro 
das Finanças, Vítor Gaspar, para o conselho de admi- 
nistração do Banco de Portugal (BdP), confirmou o JN 
junto de fonte governamental. A nomeação já terá 
sido comunicada ao governador do BdP, Mário Cen- 
teno, mas o nome de Morais Sarmento terá ainda de 
passar pelo crivo da comissão parlamentar de Orça- 
mento e Finanças, que tem de emitir parecer. 


Vendas no 
comércio 
registam 
crescimento 


INE As vendas no comér- 
cio registaram um au- 
mento homólogo de 
3,8% no segundo trimes- 
tre do ano, depois de te- 
rem crescido 1,4% no tri- 
mestre anterior, divul- 
gou ontem o Instituto 
Nacional de Estatística. 
As vendas no comércio a 
retalho cresceram 3,4%, 
enquanto o comércio por 
grosso aumentou 5,1%. 


Fábrica Inapa já 
entregou pedido 
de insolvência 
em tribunal 


CMVM A Inapa apresen- 
tou ontem o pedido de 
insolvência junto do Juí- 
zo de Comércio do Tribu- 
nal Judicial da Comarca 
de Lisboa Oeste, segundo 
comunicou à CMVM. A 
situação foi espoletada 
por uma carência de te- 
souraria de curto prazo 
da subsidiária alemã Ina- 
pa Deutschland GmbH, 
de 12 milhões de euros. 


DOS DOIS LADOS 
DO ATLÂNTICO 


Antony Blinken 
Secretário Estado EUA 


“Temos sérias preocu- 
pações de que o resulta- 
do anunciado não refli- 
ta a vontade ou os votos 


do povo venezuelano” 


4 


Josep Borrell 
Chefe diplomacia UE 


“Garantir a total trans- 
parência no processo 
eleitoral, incluindo a 
contagem detalhada dos 
votos, é vital” 
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Oposição na Venezuela 
não reconhece vitória 
de Nicolás Maduro 


Maduro foi proclamado presidente para um terceiro mandato 


Edmundo González 
Urrutia afirma que 
teve 70% dos votos 

e não vai descansar 
até que “a vontade do 
povo” seja respeitada 


Isabel Peixoto* 


ipeixotoOjn.pt 


PRESIDENCIAIS Nicolás Maduro 
foi proclamado vencedor das 
eleições presidenciais da Vene- 
zuela. Segundo o Conselho Na- 
cional Eleitoral, a reeleição foi 
assegurada por 51,2% dos votos, 
contra 44,2% de Edmundo Gon- 
záles Urrutia. Mas a oposição re- 
clama a vitória, recusando-se a 
reconhecer os resultados. A si- 
tuação no país está a ser seguida 
com atenção pelo secretário de 
Estado das Comunidades Portu- 
guesas. José Cesário disse ao JN 
que “a comunidade está tranqui- 
la” (ler texto ao lado). 
“Ganhámos com 70% dos vo- 
tos. A Venezuela tem um novo 
presidente eleito e é Edmundo 


González Urrutia”, declarou 
Maria Corina Machado aos jor- 
nalistas, em Caracas, a capital 
venezuelana. A líder da Oposi- 
ção anunciou para os próximos 
dias ações “para defender a ver- 
dade”, enquanto o candidato se 
referiu ao ato eleitoral de do- 
mingo como uma violação das 
normas. “Sabemos nós, os vene- 
zuelanos, e o Mundo inteiro, o 
que aconteceu na jornada eleito- 
ral. Aqui violaram-se todas as 
normas ao ponto de não ter sido 
entregue a maioria das atas”, 
afirmou Urrutia, candidato pela 
Plataforma Unitária Democráti- 
ca, para acrescentar: “A nossa 
luta continua e não descansare- 
mos até que a vontade do povo 
da Venezuela seja respeitada”. 
Segundo o jornal “The Guar- 
dian”, os observadores indepen- 
dentes consideram que estas 
eleições foram “as mais arbitrá- 
rias dos últimos anos”, mesmo 
para os padrões de um regime 
autoritário. Entre as queixas de 
irregularidades, muitas denun- 
ciadas nas redes sociais, estão a 
instalação antecipada de assem- 
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Oposição diz que Urrutia venceu eleições com 70% dos votos 


bleias de voto sem a presença de 
representantes da oposição, a 
contagem dos votos a passar dos 
100% e a falta de publicação de 
um elevado número de atas. 

“Derrotar o fascismo, os demó- 
nios, as demónias, é um feito 
histórico e o nosso povo conse- 
guiu, o nosso povo conseguiu de 
novo”, disse Maduro, depois de 
receber das mãos do presidente 
do Conselho Nacional Eleitoral a 
credencial simbólica de governa- 
ção. “Está a ser feita uma tenta- 
tiva na Venezuela para impor 
um golpe de Estado”, acrescen- 
tou, a propósito da reação inter- 
nacional. 


MUNDO REAGE 

Por todo o Mundo surgiram rea- 
ções aos resultados, totalmente 
contrários ao que as sondagens 
davam a entender. Na rede social 
X, o ministro português dos Ne- 
gócios Estrangeiros afirmou ser 
“necessária a verificação impar- 
cial dos resultados”. Referindo 
que só “a transparência garanti- 
rá a legitimidade”, Paulo Rangel 
deixou um apelo “à lisura demo- 


crática e ao espírito de diálogo”. 

“Tomámos nota do anúncio 
das autoridades eleitorais, bem 
como das preocupações expres- 
sas pelos atores políticos e mem- 
bros da comunidade internacio- 
nal. O secretário-geral apela à to- 
tal transparência e incentiva a 
publicação atempada dos resul- 
tados eleitorais com a distribui- 
ção por assembleia de voto”, re- 
feriu, por seu turno, Stéphane 
Dujarric, porta-voz do secretá- 
rio-geral da ONU, António Gu- 
terres. 

Preocupações quanto à trans- 
parência foram também mani- 
festadas por países como Espa- 
nha, Reino Unido, França e na- 
ções latino-americanas. Leopol- 
do López, opositor venezuelano 
no exílio, referiu-se ao ato elei- 
toral como “uma fraude insus- 
tentável”. Ao contrário, estados 
como Rússia, China, Nicarágua, 
Cuba e Irão felicitaram Maduro. 

Na ilha da Madeira, cerca de 
uma centena de pessoas mani- 
festaram-se contra os resulta- 
dos, reclamando uma “Venezue- 
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Portugal muito 
atento à evolução 
da situação 


Portugal está em “con- 
tacto permanente” 
com a embaixada, con- 
sulados, dirigentes as- 
sociativos e conselhei- 
ros locais, segundo o 
secretário de Estado 
das Comunidades. Em 
declarações ao JN, José 
Cesário reconheceu 
que “há tensão” no 
país, mas sublinhou 
que entre os portugue- 
ses “reinam a calma e a 
tranquilidade”. Sem 
comentar os resulta- 
dos, deixou um apelo 
aos portugueses: “Que 
evitem envolver-se em 
qualquer alteração da 
ordem pública”. José 
Cesário lembra que “os 
portugueses na Vene- 
zuela conviveram com 
vários regimes e vão 
continuar a conviver”, 
reforçando a ideia de 
que os governantes em 
Portugal estão “muito 
atentos à evolução da 
situação” no país, onde 
vive cerca de um mi- 
lhão de pessoas de ori- 
gem portuguesa, “es- 
sencialmente lusodes- 
cendentes”. Na rede X, 
em que solicitou uma 
verificação imparcial 
dos resultados, o mi- 
nistro dos Negócios Es- 
trangeiros deu as mes- 
mas garantias. “Acom- 
panhamos sempre a co- 
munidade portugue- 
sa”, disse Paulo Rangel 
numa mensagem na- 
quela rede social. 
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Kim Ju-ae tem acompanhado o pai em público 


Kim Jong-un pode 
estar a lançar filha 
para sucessão 


Hipótese sobre a Coreia do Norte 
é lançada pelas secretas do Sul 


PROPAGANDA Os serviços 
secretos da Coreia do Sul 
acreditam que a filha pré- 
-adolescente do líder nor- 
te-coreano, Kim Jong-un, 
está a ser preparada para 
suceder ao pai, embora a 
decisão não seja definitiva. 

Em conferência de im- 
prensa, Lee Seong-kweun 
e Park Sun-won, respeti- 
vamente, do Partido do 
Poder Popular, no poder, e 
do Partido Democrático, 
na oposição, e membros da 
comissão parlamentar dos 
serviços secretos, afirma- 
ram que a menina parece 
ser uma forte candidata a 
suceder ao pai, dada a for- 
ma como a propaganda es- 
tatal tem visado as suas 
aparições públicas. 

O Serviço Nacional de 
Informações (SNI) sul-co- 
reano faz esta estimativa 
com base no facto de 60% 
das aparições públicas da 
criança - alegadamente 
chamada Kim Ju-ae -, 
sempre a acompanhar o 
pai, estarem relacionadas 
com atividades militares, 
enquanto as restantes são 
de natureza económica. 


“GUIA” 

Por sua vez, os meios de 
comunicação social esta- 
tais referiram-se à menina 
usando o termo “hyang- 
do” (que significa “guia” 
em coreano), que já foi 
usado anteriormente para 
designar os próprios líde- 


res do regime ou os seus 
sucessores. 

Mesmo assim, o SNIcon- 
sidera que não se deve ex- 
cluir a possibilidade de ou- 
tro filho de Kim vir a her- 
dar a liderança do país. O 
dirigente norte-coreano e 
asua mulher, RiSol-ju, te- 
rão tido três filhos por vol- 
ta de 2010, 2013 e 2017. 

Muitos especialistas, no 
entanto, duvidam da pos- 
sibilidade de uma mulher 
vir a liderar a Coreia do 
Norte no futuro, dada a 
forte cultura patriarcal 
que caracteriza o país asiá- 
tico e a possibilidade de 
Kim eRiterem tido outros 
filhos.e 


Tem poblemas 
de saúde or causa 
da obesidade 


A agëncia sul-coreana 
transmitiu aos depu- 
tados que Kim Jong- 
-un recuperou peso e 
sofre de problemas de 
saúde relacionados 
com a obesidade, in- 
cluindo hipertensão 
arterial e diabetes, e 
que os funcionários 
norte-coreanos estão 
à procura de novos 
medicamentos no es- 
trangeiro para tratá- 
-lo. Fora do país não 
há como saber o seu 
estado de saúde. 


Israel promete 
“resposta 
severa” 

a ataque 

nos Golã 


Rockets mataram 
12 menores num 
campo de futebol 


MÉDIO ORIENTE O primei- 
ro-ministro israelita pro- 
meteu durante uma visita 
a Majdal Shams uma “res- 
posta severa” ao ataque 
com rockets que matou no 
sábado 12 crianças e ado- 
lescentes naquela cidade 
dos Montes Golã sírios, 
em grande parte anexados 
por Israel. “Estas crianças 
são as nossas crianças (...). 
O Estado de Israel não vai 
e não pode permitir que 
isto aconteça. A nossa res- 
posta virá e será severa”, 
declarou Benjamim Ne- 
tanyahu. 

Segundo o exército israe- 
lita, os rockets foram dis- 
parados do Líbano pelo 
movimento islâmico 
Hezbollah, apoiado pelo 
Irão, e caíram num impro- 
visado campo de futebol 
onde muitos jovens esta- 
vamajogar. A organização 
islâmica negou estar na 
origem do ataque mortal. 

Os 12 mortos confirma- 
dos tinham idades com- 
preendidas entre os 10 e os 
16 anos e dezenas de ou- 
tros jovens ficaram feri- 
dos. O incidente reacen- 
deu os receios de que o 
conflito entre Israel e o 
Hamas na Faixa de Gaza 
possa alastrar ao Líbano. e 
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Donald Trump aceita ser ouvido 
na investigação do FBI ao atentado 


TIROTEIO O ex-presidente dos Estados Unidos, Do- 
nald Trump, aceitou ser ouvido pelo FBI sobre o aten- 
tado de que foi alvo na Pensilvânia, no dia 13, duran- 
te um comício. A audição do candidato republicano 
faz parte do protocolo padrão do FBI para falar com ví- 
timas no decurso das suas investigações criminais. 
Há dias, o diretor daquele serviço de investigação le- 
vantou a dúvida sobre se Trump foi atingido na ore- 
lha direita por uma bala ou por estilhaços. “Quere- 
mos saber a sua perspetiva sobre o que observou”, dis- 
se Kevin Rojek, agente especial em Pittsburgh. 


Acidente com comboio na Rússia 
causa pelo menos 140 feridos 


CAMIÃO Pelo menos 140 pessoas ficaram feridas num 
acidente ferroviário, na Rússia. Um comboio que le- 
vava 800 passageiros embateu num camião, numa 
passagem de nível na região de Volgogrado, levando 
ainda ao descarrilamento de nove carruagens. O com- 
boio tinha partido de Kazan em direção à cidade cos- 
teira de Adler, perto do mar Negro. Dos feridos, 16 fo- 
ram hospitalizados, incluindo uma criança. 


Tufão Gaemi 
em Taiwan 
provocou 
dez mortos 


TEMPESTADES Pelo me- 
nos dez pessoas morre- 
ram e 904 ficaram feridas 
à passagem do Gaemi por 
Taiwan, em meados da 
semana passada. O tufão 
terá causado 15 mil inci- 
dentes de gravidade va- 
riável em toda a ilha, a 
maioria dos quais relacio- 
nados com a queda de ár- 
vores, provocando cortes 
de eletricidade em cerca 
de 900 mil casas e falta 
de água em 160 mil. 


Luta estudantil 
no Bangladesh 
voltou às ruas 
em menor escala 


ULTIMATO Os estudantes 
do Bangladesh voltaram 
a manifestar-se ontem, 
depois de a primeira-mi- 
nistra Sheikh Hasina ter 
ignorado um ultimato 
para libertar os líderes do 
movimento estudantil e 
para pedir desculpa pelas 
mortes nos recentes dis- 
túrbios. Houve manifes- 
tações na capital, Daca, e 
noutros locais, mas em 
menor escala do que no 
início do mês. 
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OPINIAO 


PRAÇA DA 
LIBERDADE 


Política de saúde em 
Portugal a luz e a sombra 


A discussão sobre a política de saú- 
de em Portugal inclina-se com 
muita frequência para uma visão 
negativa, com foco nas falhas e nas 
vulnerabilidades do Sistema Na- 
cional de Saúde (SNS). No entan- 
to, é crucial reconhecer que este 
enfoque exclusivamente negativo 
obscurece muitos casos de sucesso 
bem como significativos avanços 
realizados. Entre esses muitos ca- 
sos de sucesso está o exemplo no- 
tável da especialidade de cardiolo- 
gia em que por todo o país inúme- 
ros serviços brilharam tendo con- 
tribuído decisivamente para bons 
resultados. 

De entre os múltiplos excelentes 
exemplos possíveis cita-se o caso 
do serviço de cardiologia do Cen- 
tro Hospitalar de Vila Nova de Gaia 
(CHVNG). Sob a liderança do Dr. 
Vasco Gama, o serviço de cardiolo- 
gia do CHVNG fez um caminho de 
longos anos em que se destacou 
pela excelência nos cuidados pres- 
tados. Este serviço, à semelhança 
de outros, tornou-se uma referên- 
cia nacional e internacional pela 
inovação e adoção de novas tecno- 
logias e práticas que se revelaram 


decisivas na melhoria de resulta- 
dos clínicos. O serviço de cardiolo- 
gia do CHVNG não apenas cum- 
priu, mas frequentemente supe- 
rou os padrões internacionais com 
introdução de novas técnicas de 
intervenção minimamente inva- 
sivas e apostando na formação 
contínua dos profissionais de saú- 
de. A excelência do serviço de car- 
diologia não só beneficiou os doen- 
tes diretamente atendidos, mas 
também teve um impacto positi- 
vo e inspirador na comunidade 
médica e no sistema de saúde em 
geral. 

É fundamental que os casos de 
sucesso no SNS sejam amplamen- 
te divulgados e celebrados, pois es- 
tesexemplos servem como fontes 
de inspiração e modelo para outras 
instituições e profissionais de saú- 
de. Além disso, reconhecer as 
áreas de excelência pode ajudar a 
reforçar a confiança do público no 
sistema de saúde, incentivando 
um maior apoio e investimento. 
O caso ímpar de liderança do Dr. 
Vasco Gama foi realçado ainda 
pelo facto de ter tido o cuidado de 
escolher e preparar potenciais su- 


É fundamental que os 
casos de sucesso no SNS 
sejam amplamente 
divulgados e celebrados, 
pois estes exemplos 
servem como fontes 

de inspiração e modelo 
para outras instituições 
e profissionais de saúde. 
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cessores com qualidades e capaci- 
dades que garantissem que este 
caminho de sucesso pudesse ter 
continuidade. O Prof. Dr. Ricardo 
Fontes de Carvalho, atual diretor, 
tem todas as qualidades e provas 
mais que dadas continuando na 
mesma senda de dedicação, inova- 
ção eliderança eficaz. Estes exem- 
plos devem ser valorizados e utili- 
zados como catalisadores para a 
melhoria contínua do SNS, inspi- 
rando uma visão mais equilibrada 
e construtiva sobre a política de 
saúde em Portugal. Por isso faria 
todo o sentido concentrar expe- 
riencia, potenciar e desenvolver, 
onde já está garantido que se tem 
tudo para ir mais longe. 

E porque não investir a sério 
num verdadeiro centro de refe- 
rencia internacional - um Institu- 
to do Coração - que possa empar- 
ceirar com os mais diferenciados 
desta ciência médica elevando 
Portugal para o patamar da exce- 
lência à escala mundial? O servi- 
ço de cardiologia do CHVNG tem, 
liderança capaz, recursos huma- 
nos e técnicos e tem espaços fisi- 
cos disponíveis. Porque não? 


POR 


Paulo Mourão 
Professor da 
Universidade do Minho 


A liderança dos (mais) 


A desistência de Joe Biden à corri- 
da à Casa Branca foi um epílogo 
que começou a ser por muitos de- 
sejado após o avolumar de sinais de 
fragilidade pessoal, em diversos 
episódios que, pela natureza publi- 
citada, ganharam uma importân- 
cia reforçada. 

No entanto, não deixa de ser cu- 
rioso como, no espaço de poucos 
anos, temos observado mudanças 
na forma como muitos olham as 
lideranças públicas ou de maior 
exigência e a idade mais avançada 
dos líderes! Se, até há bem poucos 
anos, muitos aplaudiam a presen- 
ça de cidadãos com mais de 75 
anos em cargos públicos ou de res- 
ponsabilidade alargada (nomeada- 


mente, grandes empresas, coleti- 
vidades desportivas ou associati- 
vas e outras comunidades), pare- 
cetersurgido, também como uma 
“onda de opinião”, a leitura con- 
trária nos últimos tempos. 

Antes, o líder mais velho era o 
mais experiente, o mais sábio/o 
mais sabichão, o mais capaz de res- 
ponder pelo sucesso ou pelo insu- 
cesso. Juntava-se a esta leitura a 
gratidão pelos anos (e muitos dias) 
de sacrifício em prol da coletivida- 
de ou da comunidade. Juntava-se 
ainda o respeito que a tradição 
consagra, numa forma de impera- 
tivo categórico. 

Avoz do ancião é, em termos an- 
tropológicos, uma fonte de auto- 


velhos 


ridade, especialmente nas comu- 
nidades assentes na proximidade 
dos membros e na partilha de 
cada detalhe da vida pessoal ou 
comunitária. 

No entanto, nas nossas socieda- 
des complexas, a voz do ancião, 
dos barões políticos ou dos capi- 
tães da indústria já não é só a voz 
do indivíduo que a genética, a bio- 
grafia e a comunidade rechearam 
de reconhecimento e de longevi- 
dade. A voz do líder é a voz dos que 
suportam a liderança, nomeada- 
mente grupos pequenos de gran- 
des interessados. Sejam eles de- 
pendentes financeiramente, esta- 
tutariamente ou em termos de 
prestígio. O principalargumento, 


lá ou cá, tende a ser o bem da esta- 
bilidade. Manter o líder, ainda que 
o saibamos envelhecido e decerto 
mortal, ajuda a manter as coisas e 
os rendimentos dos que têm coi- 
sas e rendimentos. O argumento 
dos que querem mudar o líder ve- 
lho também é um cliché - fazem- 
-no para preservar a realidade 
maior, seja o clube, a empresa, a 
democracia. 

Quer para uns quer para outros, 
convém lembrar que andem sem- 
pre com uma manta e que deixem 
metade aos velhos abandonados. 
Como na história que fazia parte 
do meu livro da escola primária, 
todos envelhecem -os líderes mas 
também as lideranças. 
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ESPAÇO DO LEITOR 


CARTAS, EMAILS 
E POSTS 


O país merece 
e precisa de 
novas soluções 


A constituição deum novo 
Governo acalenta sempre 
renovadas expectativasea 
esperança de cumprimen- 
to de promessas adiadas. 
E na verdade a situação 
económica e social do país 
carecia de novas políticas 
e soluções que resolves- 
sem os graves problemas 
que afligem o nosso povo. 
No entanto, as políticas 
implementadas pelo Go- 
verno de Montenegro 
continuam marcadas pe- 
los baixos salários e refor- 
mas, pelas dificuldades no 
acesso à saúde, à educação 
e à habitação, pelo desin- 
vestimento nos serviços 
públicos, a contínua des- 
truição do aparelho produ- 
tivo nacionale a crescente 
dependência económica 
do exterior e a submissão 
às imposições da União 
Europeia. 
Independentemente da 
mediatização e da propa- 
ganda em torno de algu- 
mas das medidas tomadas, 
o atual Governo tem pau- 
tado a sua ação por uma to- 
tal ausência de respostas 
aos graves problemas na- 
cionais e às exigências que 
o país tanto necessita. 
Pelo contrário, tem desen- 
volvido e aprofundado 


uma política de favoreci- 
mento dos grupos econó- 
micos, que continuam a 
centralizar e acumular lu- 
cros escandalosos. 
Agrava-se assim a situação 
económica e social do país, 
provocando mais injusti- 
ças e desigualdades. O país 
merecia outras políticas e 
novas soluções. 


ALFREDO FERNANDES 
alfredofernandesjihlava7 gmail.com 


A Terra está 
prestes a dar-nos 
uma lição 


1. A História diz-nos que, 
no início, o Homem preci- 
sava do coletivo para ga- 
rantir a melhor subsistên- 
cia. Clãs e tribos disso são 
prova. 

Hoje, estamos num tempo 
em que cresce a ilusão de 
que cada um pode ser com- 
pletamente independen- 
te, saltitando de país em 
país, sem se fixar, sem 
constituir família e sem 
querer assumir responsa- 
bilidades coletivas. 

Aliás, atualmente, os cole- 
tivos são mera fachada, 
porque por dentro pouca 
ou nenhuma identidade 
têm. Tanto nas empresas 
como no desporto, é tudo 
uma miscelânea de inte- 
resses individuais ligados 
por uma unidade apenas 
aparente. 

2. Nesta era moderna do 
cada um por si e nenhum 
por todos, as mudanças cli- 


ELIAS, 
O SEM-ABRIGO 


EM SETEMBRO 
VAT HAVER. 

MAtS POLÍCIAS 
NA RUA. 
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SE FOR 
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ror R. Reimão e Aníbal F. 


máticas não tardarão a 
obrigar o Homem a recuar 
milhares de anos e a ter de 
reaprender a viver em co- 
letivos que preservem a 
Terra - como ocorreu du- 
rante séculos e séculos. 

O facto é que no pós-Revo- 
lução Industrial, o Mundo 
em que vivemos deu-nos 
um “maravilhoso progres- 
so”, com as suas tecnolo- 
gias de espantar. 

Porém, ofereceu-nos 
igualmente um brinde 
que dispensávamos: a po- 
luição da terra, de onde 
vem o que se come, das 
águas, que são a nossa es- 
sência, e do ar, sem o qual 
não subsistimos mais do 
que uns minutinhos. 

Que progresso conseguire- 
mos nós, humanos, com 
esta filosofia selvagem do 
cada um por si? 

A Terra nos ensinará... 


SILVINO FIGUEIREDO 
figarianoEsapo.pt 


Agente da Polícia? 
O perigo não 
compensa 


É uma realidade a falta de 
policiamento nas ruas das 
nossas cidades, especial- 
mente de noite. Em Lis- 
boa, junto ao Cais do So- 
dré, por exemplo, não são 
raros os casos de violência. 
Eno Porto, nas imediações 
da Torre dos Clérigos, nos 
estabelecimentos notur- 
nos, após o encerramento 
dos bares, são normais os 
desacatos entre alcooliza- 
dos. O mesmo ocorre em 
outras cidades, como é sa- 
bido - basta ler os jornais. 
Averdade incontornável é 
que a baixa remuneração 
dos agentes da PSP os ele- 
vados riscos que correm le- 
vam a que que os jovens 
optem por outras profis- 
sões. 


AFONSO NAPOLEÃO 
afonso.napoleao gmail.com 


Victor Santos 
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“Maydegol”, 
filme de 
Sarvnaz 

Alambeigi 


A grande festa 

dos documentários 
está de regresso 

a Vila de Melgaço 


Décima edição do festival decorre até 4 de agosto, com a 
participação de 24 realizadores de várias partes do Mundo 


Ana Peixoto Fernandes 
culturaQjn.pt 


CINEMA Já está a decorrer 
desde ontem o MDOC - 
Festival Internacional de 
Documentário de Melga- 
ço, que chega à décima 
edição, com um número 
recorde de presenças em 
termos de autores, 24, e 
um espólio de 40 filmes 
sobre aquela região de 
fronteira, cuja história 
está marcada pelo contra- 
bando e emigração. 

O certame entra por 
agosto dentro, mês dos 


emigrantes regressarem à 
terra, com residências ci- 
nematográficas e fotográ- 
ficas no terreno e traba- 
lho de campo na fregue- 
sia de Alvaredo, para reco- 
lha documental sobre a 
vida da aldeia. 

Na vila de Melgaço, o pú- 
blicolocale de fora poderá 
assistir durante sete dias a 
exposições, apresentação 
de livros, sessões de cine- 
ma e exibição de docu- 
mentários realizados na- 
quele concelho situado no 
extremo Norte do país e 
que são candidatos ao Pré- 


mio Jean Loup-Passek. 
Pode ainda participar em 
conversas ao ar livre, no 
âmbito da iniciativa “Fo- 
tografias faladas”, e assis- 
tir no último dia, 4 de 
agosto, a uma homena- 
gem a António-Pedro Vas- 
concelos, com exibição do 
filme “Adeus até ao meu 
regresso” (1974) e uma 
conversa entre Jorge Cam- 
pos e Sérgio C. Andrade. E, 
antes de o festival termi- 
nar, à tarde e à noite, há à 
entrega de prémios e uma 
sessão de cinema ao ar li- 
vre, na Torre do Castelo, 


“A day, 365 
hours” 


CUL 
R 
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na a ara a aa aai 


com o filme “A savana e a 
montanha”, de Paulo Car- 
neiro (2024). 

“Este festival é da popu- 
lação de Melgaço, não é 
nosso”, afirma Patrícia No- 
gueira, codiretora do 
MDOC, referindo que o 
evento vive também do 
convívio entre os autores 
e o público, numa espécie 
de festa de verão, em que 
o cinema é tema central de 
conversas e atividades. 


DETODA A PARTE 
“Um elemento diferencia- 
dor do festival é a presen- 
ça dos realizadores. É a dé- 
cima edição e desde o iní- 
cio que os convidamos 
para estarem presentes. 
Têm vindo do Irão, Nova 
Zelândia, Austrália, Esta- 
dos Unidos, Canadá e de 
todos os países da Europa. 
E este ano temos uma pre- 
sença recorde, com 24 rea- 
lizadores presentes para 
apresentar os filmes”, des- 
creve a responsável, indi- 
cando que a apresentação 
dos trabalhos inclui “um 
espaço de pergunta res- 
posta com o publico, que 
se torna agradável para os 
realizadores e também 
para os espectadores”. 

A “aproximação à comu- 


nidade local” é outra das 
marcas do MDOC. “Não só 
através da mostra de fil- 
mes, que são programados 
a pensar no que pode ser 
interessante para as pes- 
soas de Melgaço, que é 
uma vila na fronteira e 
tem uma forte presença de 
emigração. Está sempre 
presente, histórica e so- 
cialmente, no ADN de 
Melgaço”, sublinha Patrí- 
cia Nogueira, recordando 
que aquela região foi “um 
dos locais onde os portu- 
gueses passavam a salto, 
ilegalmente, antes do 25 
de Abril [de 1974]”, e man- 
tém “atualmente muitos 
emigrantes”. 

“Durante o mês de agos- 
to a população triplica, 
coma chegada das famílias 
que voltam a Melgaço”, 
indica. 

“Memória, identidade e 
fronteira”, é o lema do 
MDOC, que este ano cele- 
bra dez anos de existência, 
com 31 documentários 
(nove nacionaise 22 inter- 
nacionais), a concurso, 
versando temáticas como 
“a questão palestiniana, os 
direitos humanos, as mi- 
grações, o colonialismo, o 
ambiente, as questões de 
género”. 


PROGRAMA 
Território é tema 
transversal atodas 
as Iniciativas 


As atividades paralelas 
incluídas na programa- 
ção deste ano do festi- 
val de Melgaço estão, 
na sua esmagadora 
maioria, “relacionadas 
com o território”. São 
disso exemplo a produ- 
ção de documentários 
e projetos fotográficos, 
em regime de residên- 
cia artística, orientada 
por Pedro Senna Nu- 
nes, e a apresentação 
de exposições como “O 
território são as pes- 
soas”, de Francesca 
Faulin, “Ossos da ter- 
a” de André Cordeiro, 
e “Senso comum”, de 
André de Abreu. No âm- 
bito da proximidade 
com a população, de- 
corre também o proje- 
o “Quem somos os que 
aqui estamos”, organi- 
zado por Álvaro Do- 
mingues e Daniel Ma- 
ciel, e que pretende dar 
visibilidade a histórias 
da comunidade, através 
de “fotografias familia- 
res e vídeos caseiros”. 
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O palco é de todos 


no projeto artístico 
Braga Em Cena 


Iniciativa promovida pela autarquia apresenta 
oito peças inéditas de associaçóes locais 


Sara Sofia Gonçalves 
culturaOjn.pt 


TEATRO Estamos em cima 
do palco do Theatro Circo, 
em Braga, a seis horas da 
estreia de uma peça. A azá- 
fama de tarefas de última 
hora, as conversas cruza- 
das, o telemóvel que não 
pára de tocar, as perguntas 
de última hora. Pouco do 
que aqui se passa é pre- 
núncio do profissionalis- 
mo deste grupo. Podia ser 
uma companhia interna- 
cionalde grande prestígio. 
Nada mais é do que a CEA 
- Cooperativa de Ensino 
Artístico, uma das oito as- 
sociações a estrear uma 
peça no Braga En'Cena. 

Há um detalhe denun- 
ciador da dimensão desta 
companhia: o cirandar em 
roda viva de Sónia Sousa, 
diretora artística da CEA. 
Foi Sónia que escreveu. 
Foi Sónia que encenou. 
Foi Sónia que, em longas 
noites de trabalho, deu 
vida a parte do cenário. É 
Sónia que comanda o en- 
saio, que coordena as par- 
tes envolvidas, que dialo- 
ga com os técnicos de som 
e luz da sala. É Sónia que 
põe todos em sentido. O 
que uma Sónia faz aqui, 
além do trabalho como 
professora, numa compa- 
nhia de grande dimensão, 
seria trabalho para cinco 
ou seis profissionais. 


Mas a mulher tudo-em- 
-um não deixa que o traba- 
lho da sua equipa seja re- 
duzido a si ou ao amadoris- 
mo. “Eles entregam tudo a 
troca de nada”. 


E CONTINUAR EM PALCO? 
Ainda que a entrega de Só- 
nia e da sua equipa consi- 
gam fazer com que a peça 
se realize, há algo que não 
estica: o dinheiro. A ence- 
nadora explica que será di- 
fícil “Asas de pedra” ter 
vida além da estreia. “O 
projeto financia a criação, 
mas depois não há apoio à 
continuação”. A replicação 
noutras salas “é cara” e 
será “praticamente impos- 
sível”, diz. 

A peça não é a única do 
projeto. O Braga En'Cena 
chega à cidade pelo segun- 
do ano consecutivo - des- 
ta feita, estende o seu for- 
mato a uma programação 
anual, havendo novos tea- 
tros para assistir até outu- 
bro. Mais do que uma for- 
ma de financiamento dire- 
to, o projeto nasce com o 
objetivo principal de ser 
um “capacitador”, explica 
Maíra Ribeiro, técnica su- 
perior da Câmara de Braga. 

Os bilhetes estão dispo- 
níveis no Theatro Circo e 
têm o custo de cinco eu- 
ros. O próximo espetácu- 
lo, “Se uma gaivota vies- 
se”, da Tin.Bra - Academia 
de Teatro, é já amanhã. e 


“Asas de pedra”, uma criação da companhia CEA 


Festival 

da Póvoa 

ao ritmo de 
fado e “West 
side story” 


Casa cheia no fecho 
da edição deste ano 


MÚSICA Começou com 
fado, passou pelo “West si- 
de story”, seguiu-se a fu- 
são da música clássica e do 
jazz de “Rhapsody in 
blue” e, a terminar, uma 
das maiores vozes da nova 
geração do fado: Kátia 
Guerreiro. Oúltimo dia do 
Festival Internacional de 
Música da Póvoa de Var- 
zim (FIMPV) foi de casa 
cheia. O Parque da Cidade 
foi “aposta ganha” e a di- 
versidade veio fazer jus 
aos 17 dias que ficaram 
para trás: o FIMPV é, cada 
vez mais, um festival de 
músicas do Mundo. 

A ideia, explicou o dire- 
tor, Raúl da Costa, era sim- 
ples: “celebrar a grande 
música portuguesa que é o 
fado”. Como no “Fado 
Jazz” de Júlio Resende ou 
no trio palestiniano “Jou- 
bran”, o festival voltava a 
deixar a sua “zona de con- 
forto” e, desta vez, tam- 
bém a “casa-mãe”. Ruma- 
va ao Parque da Cidade 
para, ao sol do fim da tar- 
de, ouvir dois dos grandes: 
António Saiote e António 
Victorino d'Almeida. 
Nunca tinham tocado jun- 
tos. Agora, o fado e uma 
encomenda original para o 
FIMPV unia-os. Ganhou 
quem viu. 


MÍSIA HOMENAGEADA 
E porque o fecho foi em 
“dose dupla”, subiu ao pal- 
co a Banda Sinfónica Por- 
tuguesa para um extraor- 
dinário “West side story”, 
de Leonard Bernstein. E, 
logo a seguir, Raúl da Cos- 
ta juntava-se para prestar 
homenagem a Gershwin. 
A fadista Kátia Guerreiro 
fechou a noite, não sem 
antes lembrar Mísia “a 
mulher guerreira, pionei- 
ra, corajosa que abriu ca- 
minho ao nascimento de 
umanova geração de fadis- 
tas”, a quem dedicou 
“Rosa vermelha”. e arm. 
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BRE 
VES 


Funeral de Mísia 
marcado para 
o dia 7 de agosto 


EXÉQUIAS O velório da fadista 
Mísia, falecida no passado sá- 
bado, vai realizar-se no dia 6 
de agosto, entre as 18 e as 23 
horas, na Basílica da Estrela, 
em Lisboa. No dia seguinte, 
entre as 9 horas e as 13 horas, 
está prevista uma cerimónia 
de homenagem, seguindo-se 
às 14 horas a saída do funeral 
para o cemitério do Alto de 
São João. 


Em, 


Porto Pianofest 
arranca hoje no 
Mercado do Bolhão 


MÚSICAJazz afro-cubano, poe- 
sia portuguesa ao piano e um 
concerto para famílias mar- 
cam o arranque da 9.2 edição 
do Porto Pianofest. O festival 
decorre de 1 a 11 de agosto, 
mas, pelo segundo ano conse- 
cutivo, a pré-abertura aconte- 
ce no Mercado do Bolhão, 
hoje a partir das 11 horas, com 
uma maratona de oito horas 
de música e partilha. 


TOES 


SUGES 


MUSICA 


Novo álbum solidifica Ice Spice 
num sítio (quase) só masculino 


Rapper norte-americana de 24 anos lançou o seu esperado 
primeiro longo formato com forte ligação ao drille ao trap 


Ice Spice ainda não se estreou a atuar em Portugal 


Por Sara Sofia Gonçalves 


Jornalista 


O que acontece quando um 
artista nasce e cresce na hi- 
persónica mas pouco dura- 
doura atenção da internet? A 
longo prazo, teremos de espe- 
rar para ver. Para já, o primei- 
ro e novo álbum de Ice Spice, 
“yY2K!”, parece mostrar que 
um sucesso baseado no digi- 
tal se reflete (quase sempre) 
no produto que depois se traz 
ao público —e que, assim sen- 
do, dificilmente sobrevive 
fora da bolha onde começou: 
as redes sociais. 


Cerca de dois anos depois do 
single “Munch (Feelin” U)”, 
que conta agora com mais de 
130 milhões de reproduções 
no Spotify, a catapultar para 
um sucesso rápido e grandio- 
so no meio digital, Ice Spice 
lança o primeiro e aguardado 
longo formato. De longo, na 
verdade, só o nome, uma vez 
que o trabalho lançado na se- 
mana passada apresenta 10 
músicas (apenas seis delas 
são novas) que, no total, du- 
ram 23 escassos minutos. 

Este parece ser o primeiro e 
mais gritante sinal de que o 
trabalho da artista cujo nome 


SOCVANHSHY SOLINYIA 


de nascimento é Isis Gaston 
foca-se no consumo rápido. 

Ice Spice tem sabido, duran- 
te estes dois curtos mas fre- 
néticos anos (já foi quatro ve- 
zes nomeada aos Grammy), 
acompanhar-se de grandes 
nomes, destacando-se traba- 
lho com Nicki Minaj e Taylor 
Swift. Em “Y2K!” esta sabe- 
doria não é descurada, trazen- 
do para o álbum de estreia 
Central Cee ou Travis Scott. 
Estas colaborações ficam a 
desejar, não passando de me- 
ros apontamentos numa can- 
ção que, só por si, já é curta. 

Sendo um assumido álbum 
entre trap e drill, as letras são 
propositadamente leves, vis- 
cerais, provocadoras. Mas fo- 
ram raras as vezes em que te- 
mas vazios de mensagem ou 
poética descredibilizaram 
aclamados nomes masculi- 
nos deste subgénero. Ice Spi- 
ce chega para dominar este 
Mundo e sabe como fazê-lo. 
É uma promessa a seguir. 


Ice Spice 
Y2K! 
2024 


Fora de casa 


ror Beatriz Fonseca 


JAZZ 


Um saxofone 
e uma guitarra 
elétrica 


A Porta Jazz apresenta 
hoje, às 21 horas, mais 
uma sessão de Jazz à 
Mesa, desta vez com 
Ricardo Alves e Afonso 
Boucinha Silva. Com 
saxofone, guitarra elé- 
trica e uma panóplia de 
pedais de efeitos, o duo 
faz uma ode à música 
ambiente. Brian Eno, 
Aphex Twin e Nate 
Mercereau são algumas 
das influências. 


MAUS HÁBITOS PORTO 
R. Passos Manuel, 178, Porto 


EXPOSIÇÃO 


O artista de grande 
sensibilidade 


O Ateliê de António 
Carneiro recebe hoje, às 
18, a visita guiada de 
Bernardo Pinto de Al- 
meida, curador que se 
propõe falar sobre a vida 
e obra do destacado ar- 
tista falecido em 1930. 
São vários os núcleos te- 
máticos que constituem 
a exposição, incluindo 
obras de Aurélia de Sou- 
sa ou Amadeo de Souza- 
-Cardoso e ainda nú- 
cleos escultórios de Mi- 
guel Branco. 


ATELIÊ A. CARNEIRO 


Rua António Carneiro, Porto 
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(0) FILME DE HOJE 
Vin Diesel regressa ao papel 


de agente governamental 


THRILLER Dado como mor- 
to, Xander Cage (Vin Die- 
sel) volta do exílio para re- 
cuperar uma poderosa 
arma conhecida como 
“caixa de Pandora”. Junta- 
mente com uma equipa de 
novos recrutas, vê-se no- 
vamente a ajudar o Gover- 
no norte-americano numa 
missão arriscada. 

O objetivo é recuperar a 
arma que controla todos os 
satélites militares do 
Mundo, mas para isso têm 
de combater contra Xiang 
e o seu grupo. A missão 
leva-os numa intensa ba- 
talha que pode causar de- 
sastres a nível mundial. 

O filme é conhecido pe- 


las suas cenas de ação exa- 
geradas, com muitas acro- 
bacias e efeitos visuais di- 
versificados e cativantes. 
Elogiado pelos seus ele- 
mentos de ação, o thriller 
destacou-se nas bilhetei- 
ras internacionais. 

Este é o terceiro filme da 
saga “xXx” e marca o re- 
gresso de Vin Dieselao pa- 
pel principal de Xander 
Cage, um atleta de despor- 
tos radicais que se torna 
agente governamental. 


TVCINE ACTION/ 19.30 H 
“xXx: o regresso de Xander 
Cage” 

Vin Diesel e Donnie Yen 
2017 


DOCUMENTÁRIO 


A verdade que 
todos temem saber 


Cientistas preveem um 
tsunami com ondas até 15 
metros que, em apenas 
um quarto de hora, chega- 
rá às costas ibéricas. Filma- 
do em Portugale Espanha, 
“A grande onda” apresen- 
ta recriações virtuais de 
possíveis tsunamis e en- 
trevistas com especialistas 
e ONG de vários países. 


ODISSEIA/ 19.10 H 


Combater crimes ` 
no paraíso do Havai 


Thomas Magnum é um 
ex-militar da Marinha que 
lutou na guerra do Afega- 
nistão. Quando regressa 
aos EUA, decide tornar-se 
detetive particular no Ha- 
vai. Usando as suas habili- 
dades militares, vai en- 
frentar os mais diversos 
casos de crime na compa- 
nhia de novos colegas. 


STAR CHANNEL/ 18.45 H 
“Magnum P.I.” 


“A grande onda” 


Jay Hernandez e Perdita Weeks 


2017 


2018 


//RTPÍ 

06.30 Bom dia Portugal 
10.00 Praça da Alegria 
13.00 Jornal da tarde 14.15 
Escrava mãe 15.00 85.º Vol- 
taa Portugal em bicicleta 
18.00 Portugal em direto 
18.55 O preço certo 19.55 
Direito de antena 20.00 
Telejornal 21.00 Portugue- 
ses pelo Mundo 21.40 Joker 
22.45 Ilove Portugal 00.55 
S.W.A.T.- Força de inter- 
venção 01.30 Terra Europa 
02.00 A vida privada dos li- 
vros 02.10 Escrava mãe 


//RTP2 

06.55 Jogos Olímpicos de 
verão - Paris 21.30 Jornal 2 
22.00 Hotel à beira mar 
23.00 Investigações de 
Lucy Worsley 23.55 Ferro 
velho e antiguidades 00.45 
Eurodeputados 01.15 Ex- 
cursões Air Lino 01.55 Lord 
of the voices - Fernando Pe- 
reira 03.45 Sinfonia n.º3 
heroica de Beethoven 
05.05 Raízes e frutos 
05.55 Repórter Africa - 2.3 
edição 06.25 A fé dos ho- 
mens 


//SIC 

06.00 Edição da manhã 
08.15 Alô Portugal 09.40 
Casa feliz 13.00 Primeiro 
jornal14.35 Querida filha 
16.00 Linha aberta 16.45 
Júlia18.50 Terra e paixão 
19.30 Casados à primeira 
vista - Diário 20.00 Jornal 
da noite 21.55 A promessa 
22.40 Senhora do mar 
24.00 Papel principal - A 
vingança 00.10 Casados à 
primeira vista - Diário 
00.30 Travessia 00.55 Pas- 
sadeira vermelha 03.10 
Terra brava 


//TVI 

06.15 Diário da manhã 
09.55 Dois às 10 13.00 Jornal 
dauma14.00 TVI em cima 
da hora 14.35 A sentença 
15.35 A herdeira 16.35 _ 
Goucha17.45 Dilema - Ul- 
tima hora 19.10 Dilema - 
Diário 20.00 Jornal nacio- 
nal21.10 Dilema - Especial 
21.55 Cacau 22.40 Festa é 
festa 24.00 Dilema - Extra 
01.55 Autores 02.50 o bei- 
jo do escorpião 03.05 Dei- 
xa que te leve 


//RTP8 

06.30 Bom dia Portugal 
10.00 3 às 10 11.00 3 às 11 
12.00 Jornal das 12 13.00 
Turquia: O Mundo segundo 
Erdogan 14.00 3 às 14 
15.00 3 às 15 15.20 Eixo 
Norte Sul15.45 Zoom Afri- 
ca 16.00 3 às 16 17.00 3 às 
1718.00 18/20 20.00 As ví- 
timas esquecidas do nuclear 
21.00 360 23.00 Tudo é 
economia 24.00 24 horas 
01.00 Turquia: O Mundo 
segundo Erdogan 02.00 
Tudo é economia 02.55 To- 
das as palavras 03.15 Janela 
indiscreta 03.45 Outras 
histórias 04.10 Eixo Norte 
Sul 04.30 Telejornal Ma- 
deira 05.00 Telejornal Aço- 
res 05.30 Repórter África - 
2.2 edição 


Farmácias 


PORTO 

Do Dragão (Campanhã) Ala- 
meda dos Campeões Europeus 
+ 910048820; Barreiros (Cedo- 
feita) R. Serpa Pinto, 12 + 
228349150; Farmácia São 
João (Paranhos) Estrada da Cir- 
cunvalação, 7698 « 221107612; 
Farmácia Porto (Ramalde) Es- 
trada da Circunvalação, 14075 ° 
222001782 


GAIA 

Portela (Mafamude) R. Mar- 
quês Sá da Bandeira, 238 + 
223750719; Monte da Virgem 
(Santa Marinha) R. Conceição 
Fernandes, 1170 « 227117389 


MAIA 
Central (Maia) R. Augusto Si- 
mões, 472 « 229448227 


MATOSINHOS 

Beleza (Leça da Palmeira) R. 
Alberto Laura Moreira Júnior, 
276 « 229942969 


OUTRAS LOCALIDADES 
Amarante Campo da Feira + 
255449582; Arouca Santo An- 
tónio « 256944245; Felguei- 
ras Farmácia Central + 
255346627; Lousada Lopes 
Caçola « 255811662; Marco de 
Canaveses Farmácia Abílio 
Miranda & Fo. « 255522260; 
Oliveira de Azeméis Moderna 
+ 256682151; Penafiel Regina 
+ 255614231; Póvoa de Varzim 
Praia + 252624694; Santo Tir- 
so Salutar « 252852247; Santa 
Maria da Feira Do Cavaco + 
256378074; Stygio » 
227442054; São João da Ma- 
deira Da Praça + 256822390; 


AVEIRO 

Aveiro Farmácia Nova + 
234933286; Águeda Farmácia 
Vidal « 234622303 


BRAGA 

Braga Pipa « 253262457; Fafe 
Cumieira » 253503310; Gui- 
marães Paula Martins + 
253415833; Vila Verde Fátima 
Marques + 253353020; Barce- 
los Barcelinhos + 253831245; 
Vila Nova de Famalicão Ca- 
lendário + 252378400; Ribei- 
rào + 252416482 


BRAGANÇA 
Bragança Confiança + 
273323226; Mirandela Morais 
Sarmento « 278264422 


COIMBRA 

Coimbra Moço + 239792231; 
Arganil Galvão + 235205211; 
Coimbra São José + 
239484497; Figueira da Foz 
Gala « 233431454 


GUARDA 
Guarda Moderna + 271239314; 
Seia Gandarez « 238902714 


VIANA DO CASTELO 
Viana do Castelo Nelsina - 
258822235; Ponte de Lima 
Vila - 258948251 


VILA REAL 
Vila Real Batista - 259323533 


VISEU 
Viseu Grão Vasco + 
232388344 


Tondela Tomás Ribeiro - 
232822227 


// 


EFEMERIDES 


1848 É inaugurada a ilu- 
minação a gás na Baixa de 
Lisboa, a primeira em Por- 
tugal. 


1863 Nasce o norte-ameri- 
cano Henry Ford, empre- 
sário que revolucionaria a 
indústria automóvel, ao 
estabelecer a primeira li- 
nha de montagem. 


1930 Oliveira Salazar cria 
a União Nacional, partido 
político único, e são ilega- 
lizados todos os restantes 
partidos e associações polí- 
ticas. 


1932 Eleições na Alema- 
nha. O partido nazi, de 
Adolf Hitler, duplica o nú- 
mero de lugares no Parla- 
mento, mas não atinge a 
maioria. Hitler bloqueia o 
funcionamento das insti- 
tuições e lança uma cam- 
panha terrorista, apoiado 
nos batalhões de SA. 


1971 Os astronautas da 
nave espacial norte-ame- 
ricana Apollo 15, o coman- 
dante DavidR. Scott e o pi- 
loto do Módulo Lunar Ja- 
mes B. Irwin, pousam na 
superficie lunar. 


2012 O presidente da Re- 
pública, Aníbal Cavaco Sil- 
va, promulga a Lei do Ar- 
rendamento, depois de o 
Governo garantir publica- 
mente que está assegura- 


da a “estabilidade contra- 
tuale a proteção social dos 
arrendatários em situação 
de maior vulnerabilida- 
de”. 


2013 A maioria parlamen- 
tar PSD e CDS-PP aprova 
uma moção de confiança 
ao XIX Governo Constitu- 
cional, com os votos con- 
tra de PS, PCP, BE e Os Ver- 
des. 


2014 O Banco Espírito 
Santo anuncia um resulta- 
do líquido negativo de 
3.577,3 milhões de euros 
entre janeiro e junho, um 
valor que compara com o 
prejuízo de 237,4 milhões 
de euros apurado no pri- 
meiro semestre de 2013. 


2017 As eleições na Vene- 
zuela para eleger uma As- 
sembleia Constituinte são 
contestadas pela oposição 
ao presidente do país, Ni- 
colas Maduro, e contesta- 
das a nível internacional. 


2020 O Governo aprova a 
abertura das atividades 
desportivas que ainda es- 
tavam encerradas, em 
consequência das restri- 
ções impostas devido à 
pandemia de covid-19, 
confirmando a retoma 
competitiva das modali- 
dades coletivas de pavi- 
lhão, sem a presença de 
público. 


NECROLOGIA 


piedoso ato. 


Mafamude - Mirandela - Gaia 


MANUEL DOS SANTOS MARTINHO 


Faleceu 


mm Sua esposa, filhas, genro, netos e 
demais família cumprem o doloroso 
dever de participar o falecimento do 
seu ente querido e comunicam que 
o funeral se realiza hoje, pelas 15.30 
horas, na capela mortuária 01, onde 
está a ser velado. Após as cerimónias e responsos 
religiosos, vai a sepultar no cemitério de Mafamude 
- Gaia. A família desde já se confessa imensamente 
grata a todas as pessoas que possam assistir a este 


Mafamude, Gaia, 30 de julho de 2024 


AGÊNCIA FUNERÁRIA BERNARDINO MOREIRA DA COSTA, LDA., VALADARES, GAIA 


30 de julho de 2024 Jornal de Notícias 


UTIL UT 


Aguaceiros no Norte e Centro 


Céu pouco nublado ou limpo, apresentando períodos de mais 
nebulosidade no interior até ao fim da manhã. Aguaceiros no 
interior Norte e Centro, mais prováveis até ao início da manhã. 
Vento fraco, soprando moderado nas terras altas até ao início 
da manhã .Pequena descida da temperatura máxima. 
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MARÉS 

NORTE BAIXA-MAR NORTE PREIA-MAR SUL BAIXA-MAR SUL PREIA-MAR 
05.19H-1,2M 11.34H-2,8M 05.05H-1,3M 11.44H-3,0M 
17.55H-1,2M XX.XXH-X,XM 17.49H-1,3M XX.XXH-X,XM 


Signos 


ror Isabel Guimarães 
Astróloga - ISAR/CAP 


Carneiro 21.03 a 20.04 

Preste mais atenção às opiniões 
de quem o rodeia para entender 
melhor as razões de determinadas 
atitudes. 


Touro 21.04 a 21.05 

É importante dar o tempo neces- 
sário de maneira a considerar to- 
das as opções disponíveis antes 
de tomar decisões. 


Gémeos 22.05 a 21.06 

Quanto mais energia e dedicação 
colocar na concretização dos ob- 
jetivos, maior é a probabilidade de 
obter sucesso. 


Caranguejo 22.06 a 22.07 
Estabelecer metas e priorizar as 
tarefas essenciais pode ajudar a 
manter o foco e a maximizar a efi- 
ciência. 


Leão 23.07 a 22.08 

Cultivar uma relação afetiva e, ao 
mesmo tempo, satisfazer as exi- 
gências familiares pode ser desa- 
fiador. 


Virgem 23.08 a 23.09 

Antes de tomar decisões, é neces- 
sário ponderar todas as possibili- 
dades e consequências envolvi- 
das. 


Balança 24.09 a 23.10 

Analise se os relacionamentos de 
amizade estão a exigir muito de si. 
Pode ser útil fazer escolhas mes- 
mo não sendo fáceis. 


Escorpião 24.10 a 22.11 

Um novo projeto pode surgir mas 
vai precisar de mais detalhes. De- 
dique tempo a fazer um planea- 
mento cuidadoso. 


Sagitário 23.11 a 21.12 

Precisa de encontrar um maior 
equilíbrio entre as responsabilida- 
des profissionais e os compromis- 
sos familiares. 


Capricórnio 22.12 a 20.01 

É importante refletir sobre as cau- 
sas que lhe estão a tirar tempo em 
família e, sendo necessário, remo- 
va obstáculos. 


Aquário 21.01 a 20.02 

É essencial definir prioridades e 
estabelecer limites. Isso pode en- 
volver a delegação de tarefas e 
responsabilidades. 


Peixes 21.02 a 20.03 

Tendência a imprevistos. Esteja 
aberto a ajustes, pois nem sempre 
as coisas acontecem da forma 
como as planeou. 


Cruzadas 


Grau de 


Instruções: 

As letras 3 
nas casas 

com um 

círculo for- 4 
mam o 
nome de 
uma locali- 
dade portu- 
guesa. 6 


Horizontais: 1 - Descontar. Juí- 
zo. 2 - Muro que forma o exte- 
rior de um edifício. Reduzir a pó. 
3 - Relativo ao útero. Galicismo 
(abrev.). 4 - Parlamento Euro- 
peu. Preparação do terreno para 
a sementeira. 5 - Verbal. Selar 
ou fechar com lacre. 6 - Anota- 
ção musical para indicar repeti- 
ção. Latim (abrev.). 7 - Figura. 
Governa. 8 - Que rala. Érbio (s. 
q.). 9 - Viagem. Alimentar com 
leite. 10 - Está em chama. Pare- 
ce bem. 11 - Que não é imagi- 
nário. Limpar, friccionando. 


Verticais: 1 - Vaia (fig.). Matizar. 
2 - Vencer. Nome dado às reli- 


1 2 3 4 5 6 
000600 
7 


8 9 10 Ti 
AT 
NL 
“TIDO 

NE 


giosas professas. 3 - Centésima 
parte do hectare. Partida. 

4 - Possuir. Fita elástica para 
cingir a meia à perna. Artigo an- 
tigo. 5 - Vereador. Substância fi- 
lamentosa segregada pela larva 
do sirgo. 6 - Relativo aos rins. 
Queixal. 7 - Do feitio de ovo. 
Molha (pop.). 8 - Samário (s. q.). 
Escavar. Imposto sobre o rendi- 
mento das pessoas singulares. 
9 - Manjar de origem búlgara 
que consiste em leite coalhado 
por meio de um fermento. 
Transportes Aéreos Portugue- 
ses. 10 - Campo de cereais. Es- 
carcha. 11 - Debruar. Enganar- 
-se. 


Sudoku 


Grau de dificuldade: 
000060 


Instruções: 

O objetivo do jogo é muito 
simples: tem de se preencher 
cada coluna e cada quadrado 
de 3x3 com números entre 1 
e 9. O único senão é que não 
pode repetir nenhum número 
nas colunas (horizontais e 
verticais), nem em cada qua- 
drado de 3x3 casas. 


Soluções de ontem: Horizontais: 1 - Masca. Apelo. 2 - Aviar. Nasal. 

3 - Latir. Tigre. 4 - Tremer. Uva. 5 - Ao. Desfiar. 6 - Exagero. 7 - Admirar. PR. 

8 - Tri. Repara. 9 - Latim. Naval. 10 - Amido. Apaga. 11 - Sarar. Rolar. 
Verticais: 1 - Malta. Atlas. 2 - Avaro. Drama. 3 - Site. Emitir. 4 - Caim. XI. Ida. 
5 - Arredar. Mor. 6 - Regar. 7 - Ant. Serenar. 8 - Pai. Fr. Papo. 9 - Esguio. Aval. 
10 - Larva. Praga. 11 - Olear. Ralar. 
Localidade: Casal Novo 
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Na rota dos famosos 


BR) 


Na companhia das irmãs, atriz rendeu-se à beleza nat 


Em boa 
companhia 
num destino 
classificado 


DESCANSAR Apesar de discre- 
ta quando não está a traba- 
lhar, Inês Aguiar não resistiu 
a partilhar alguns registos das 
férias em Fernando de Noro- 
nha, no Brasil. 

Longe de Portugal e do na- 
morado, o craque do Spor- 
ting Viktor Gyôkeres, a jo- 
vem aproveitou para descan- 
sar antes de regressar às no- 
velas, em boa companhia. 
Inês voou para o destino pa- 
radisíaco com as irmãs, Joana 
(a gémea que também é 
atriz) e Sofia. 

“Adoro viajar, portanto, 
sempre que posso, saio e vou 
passear”, comentou, recen- 
temente, numa entrevista, e 
não se demorou. Inês mos- 
trou-se junto à piscina do ho- 
tel, com o mar à vista. Mais 
tarde, foi identificada numa 
imagem publicada pela gé- 


Inês Aguiar 
Atriz 


mea. “Um postal da ilha”, le- 
gendou, destacando a Baía 
dos Porcos, que é considera- 
da uma das mais belas do Bra- 
sil. Inserida numa faixa de 
areia entre pedras, estende a 
vista até ao Morro Dois Ir- 
mãos, uma das atrações lo- 
cais, na Praia da Cacimba do 
Padre. 

Na maré baixa, formam-se 
piscinas naturais com peixes 
coloridos. A Baía dos Porcos é 
também indicada para o 
snorkeling, podendo, por ve- 
zes, observar-se tartarugas. 
Ao lado, também no Parque 
Nacional Marinho, a Praia do 
Sancho foi eleita novamente 
a mais bonita do mundo pelo 
site especialista em viagens 
TripAdvisor, a partir da opi- 
nião dos turistas. 

Nomeado pela UNESCO Pa- 
trimónio Natural da Humani- 
dade em 2002, Fernando de 
Noronha tem um ecossiste- 
ma frágil. Em prol da susten- 
tabilidade, é controlada a en- 
trada de visitantes, que têm 
de pagar uma taxa de preser- 
vação ambiental. e 
SARA OLIVEIRA 


ural de Fernando de Noronha 


BRASIL 


Fernando de Noronha 


Arquipélago formado por 21 
ilhas e ilhotas de origem vul- 
cânica, no Oceano Atântico. 


Como chegar 

De avião e, a partir de 
Portugal, tem de se fa- 
zer escala em Recife. 


À mesa 

A gastronomia baseia-se 
na cozinha mediterrâni- 
ca com toque pernam- 
bucano em pratos como 
a moqueca, ceviche ou 
camarão ao coco. 


Imperdível 

Além de fazer snorke- 
ling na Baía dos Porcos, 
nadar com tartarugas e 
tubarões (praias do Por- 
to e Sueste) e caminhar 
pelas ruelas da Vila dos 
Remédios. 


Ondas de verão 


Margarida Corceiro vive 
dias especiais na Bélgica 


Sem nada assumir, Margarida Corceiro voltou a es- 
tar próxima do piloto de Fórmula 1 Lando Norris, 
com quem alegadamente namora. No fim de sema- 
na, a atriz mostrou-se no Circuito de Spa-Francor- 
champs, onde se realizou o Grande Prémio da Bélgi- 
ca, e a andar de helicóptero. Pelo meio, a jovem ain- 
da deu um salto ao Festival Tomorrowland. 


Filho mais velho 
de CR7 dá 
autógrafos 

no Algarve 


No Algarve, Cristianinho foi 
às compras com o primo Di- 
nis e acabou a dar autógra- 
fos. Habituado a ver o pai, o 
filho mais velho de CR7, de 
14 anos, assinou uma cami- 
sola como gente grande. 


Isabel Figueira desfruta 
do luxo da Côte D'Azur 


Depois de Formentera e Algarve, Isabel Figueira 
anda pela Côte d'Azur com o namorado, Luís Santos, 
e amigos. A partir de 
Beaulieu-sur-Mer, a atriz 
e apresentadora tem 
aproveitado para relaxar 
entre passeios de iate e 
refeições animadas. Isa- 
bel Figueira reencontrou- 
-se ainda com Maria João 
Costa, a autora da novela 
“Cacau” (na qual inter- 
preta a personagem Susa- 
na), que vive atualmente 
no Mónaco. As gravações 
do projeto terminaram 
em abril e é tempo de re- 
carregar energias, desta 
vez sem filhos. 
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Sugestão 


Por Ana Tulha 


ana.tulhaOnoticiasmagazine.pt 


Os melhores 
snacks para uma 
tarde de praia 


fa 


=” 


Bolachas marinheiras são uma boa escolha 


ALIMENTAÇÃO O sol aperta, a praia chama, a lan- 
cheira torna-se companhia de todas as tardes. 
Difícil, muitas vezes, é decidir o que lá pôr. Lia 
Faria, nutricionista, aponta alguns princípios 
que devemos seguir na hora de escolher os 
snacks para a praia. Desde logo, “apostar em ali- 
mentos que tenham uma maior quantidade de 
água”. A fruta — em particular a melancia, a me- 
loa, o melão - é, neste sentido, indispensável. 
A saciedade é outra questão. E aí a proteína é 
fundamental. “Até porque na praia estamos 
muito expostos a tentações alimentares, como 
os gelados ou as bolas de berlim.” A propósito, 
só uma bola de berlim tem 600 calorias. O ideal 
será sempre “conjugar hidratos com proteína e 
uma fonte de gordura”. Porúltimo, não esque- 
cer a conservação dos alimentos. “O ideal é le- 
var uma mala térmica, com uma cuvete de 
gelo.” Para evitar dissabores. e 


DICAS PRÁTICAS 


Espetadas criativas 

Uma opção simples, e pouco trabalhosa, passa 
por espetadinhas caseiras que combinem, por 
exemplo, tomate cherry, queijo mozarela e 
morangos. Mais um punhado de frutos secos. 


“Sandes” alternativas 

As bolachas de milho ou arroz (ou as mari- 
nheiras) também são uma boa escolha, ainda 
mais se combinadas com queijo magro trian- 
gular e manteiga de oleaginosas. Junte-se a 
fruta e está perfeito. 


João Neves Craque já 


È o 


não esconde relação 
com atriz Madalena Aragão 


Médio do Benfica adensa rumores de namoro com a protagonista da série 
“Morangos com açúcar”, ao lado de quem viu uma partida no Estádio da Luz 


Sara Oliveira 
sara.oliveiraQjn.pt 


RELAÇÃO À margem do in- 
teresse dos franceses do 
PSG e iminente transfe- 
rência, João Neves está no 
centro das atenções pelo 
alegado romance com Ma- 
dalena Aragão. 

Depois de despertarem 
os rumores sobre o even- 
tual namoro, ao terem 


sido vistosaandardemota Depois de terem sido vistos no Algarve, João 
de água e às compras em Neves, de 19 anos, e Madalena Aragão, de 18, 
Tavira, Algarve, de onde fizeram-se notar no mais recente jogo do Benfica 


ele é natural, os dois coin- 
cidiram, anteontem, no 
Estádio da Luz. 

João, de 19 anos, e Mada- 
lena, de 18, chegaram jun- 
tos ao camarote, onde, 
lado a lado, assistiram ao 
Benfica-Feyenoord, relati- 
vo à Eusébio Cup. 

Por ter estado ao serviço 
da seleção nacional no Eu- 
102024, ojovem craque fi- 
cou de fora da ficha de 
jogo, podendo assim des- 


frutar da companhia dajo- 
vem atriz. 

Esta é a primeira vez que 
João Neves é assunto por 
causa de amores, mesmo 
que nada tenha, para já, as- 
sumido. Enquanto isso, 
Madalena Aragão confir- 
mou o fim do relaciona- 
mento como também ator 
e realizador Lucas Dutra, 
de 24anos, a 6 de julho, na 
festa de verão da TVI. 
“Sim, acabou, mas acabou 
super bem, somos ami- 
gos”, garantiu. 

De coração livre, a prota- 
gonista de “Morangos com 
açúcar” divertiu-se no fes- 
tival NOS Alive e rumou 
ao Algarve, onde foi “apa- 
nhada” com o futebolista 
de quem muito se fala. 

Nas redes sociais, alguns 
fãs pedem para Madalena 
convencer João Neves a fi- 
car no Benfica, enquanto 
outros a aconselham a de- 
sativar os comentários 
“nesta fase”. e 


e 


Letizia Rainha entrega prémio 
honorário a Michael Douglas 


Regressada de Paris, onde assistiu à abertura dos Jogos 
Olímpicos, a rainha Letizia entregou, em Palma de 


Maiorca, o prémio “Masters of Cinema” a Michael Dou- 
' nistro francês Gabriel Attal, durante os Jogos Olímpicos. 
: O momento foi registado num vídeo posto a circular no 
: TikTok. A cantora, de 38 anos, e o empresário, de 40, es- 
' tão juntos há quatro anos. e 


glas. Atribuído pelo Atlântida Mallorca Film Fest, o ga- 
lardão distingue a carreira do veterano ator norte-ame- 
ricano, que faz 80 anos a 25 de setembro e tem a ilha es- 
panhola como “segunda casa”.e 


x Lady Gaga Em Paris, cantora assume 
' Michael Polansky como noivo 


x Ainda em Paris, Lady Gaga continua a dar que falar, ago- 
' ra por ter apresentado o namorado, Michael Polansky, 


como seu “noivo” num encontro com o primeiro-mi- 
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Pedro Gonçalves 


Nico González 
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Arsenal envia 
emissário 
para observar 
Gyokeres 


Avançado é prioridade 
dos ingleses. Cláusula de 
100 milhões não assusta 


`] O Arsenal observou 
Y Gyokeres, com muita aten- 


ção, na temporada anterior, e 
no último sábado à noite, na 
partida frente ao Athletic Bil- 
bao, voltou a enviar um emis- 
sário para seguir a par e passo 
aexibição do avançado sueco. 
A imprensa inglesa garante 
que os “gunners” têm como 
prioridade o goleador, acres- 
centando que a cláusula de 
rescisão, de 100 milhões, não 
arrefece o interesse. O Barce- 
lona e Atlético Madrid tam- 


e Sporting ° 26 anos e, aA 


° F. C. Porto ° 


° 4 jogos e 2 golos na pré-época Jo 


e 8 jogos e4 golos na pré-época S 


bém estão atentos, porém, o 


e Valor de mercado: 32 milhões 


e Valor de mercado: 15 milhões 


Arsenal é, para já, o clube em 


RED] 


Bis ao Al Nassr faz 
eco em Espanha 
Por ser ex-jogador do 
Barcelona, Nico é se- 
guido com atenção 
pela imprensa catalã, 
que destacou a exibi- 
ção do médio com o Al 
Nassr. “Está em grande 
forma. Marcou quatro 
golos este verão, mais 
dois do que na época 
passada”, escreveu o 
“Mundo Deportivo”. 


Pontaria pouco 
afinada no duelo 
Marcar ao E. C. Porto 
tem sido fácil na car- 
reira de Pedro Gonçal- 
ves. O avançado conta 
apenas dois golos aos 
dragões, sendo que 
pelo Sporting marcou 
apenas uma vez nesse 
clássico. O outro foi 
pelo Famalicão. 


Renovação de Nico 
faz sombra a Pote 


Médio portista acaba pré-época a mostrar uma inédita veia goleadora, 
dando a Vítor Bruno uma réplica do que o português é para Amorim 


FALTAM a 


RE Ze dé, 
DIAS PARA A SUPERTAÇA 
Vasco Samouco 


desportoQjn.pt 


Tendo em conta as de- 
clarações do médio espanhol, 
após o jogo com o Al Nassr, tal- 
vez ainda nem o próprio esteja 
tão convencido quanto o treina- 
dor. “Não estou habituado a 
marcar golos”, admitiu Nico 
González depois de bisar frente 
ao adversário saudita, quase em 
simultâneo com o grande voto 
de confiança de Vítor Bruno, que 
lhe enalteceu “a relação com o 
golo que estava desaparecida” e 
a capacidade de “ser um apoio 
fortíssimo ao ponta de lança”. 
Terminada a pré-época, parece 


que a razão está no novo homem 
do leme portista, já que o ex-jo- 
gador do Barcelona chegará à Su- 
pertaça em alta, ao ponto de ser 
uma das grandes ameaças ao 
Sporting. À qualidade técnica, à 
visão de jogo e à capacidade de 
passe já conhecidas, juntou uma 
imprevista veia goleadora, dan- 
do sinais de poder vir a ser para 
os dragões o que Pedro Gonçal- 
vestem sido para os leões. É atra- 
vés deles que a dinâmica ofensi- 
va das equipas carbura e que, sá- 
bado (20.15 h), em Aveiro, pro- 
vavelmente os golos surgirão. 
Depois de na época passada ter 
sido opção regular de Sérgio 
Conceição para andar por espa- 
ços mais recuados e quase sem- 
pre lado a lado com outro médio 
mais defensivo, Nico González 
aparece em 2024/25 numa espé- 
cie de versão 2.0, mais comple- 
ta, mais audaz e com maior liber- 
dade e apetência ofensiva. É 
quase um “10”, a tal posição em 
vias de extinção, mas também 


respira na área contrária. Marca 
com a cabeça e os pés, acabando 
a pré-temporada com uma mé- 
dia de 0,5 golos por jogo (quatro 
em oitojogos), a mesma, nem de 
propósito, de Pedro Gonçalves. 
O sportinguista, contudo, dis- 
putou apenas quatro particula- 
res (dois golos), mais para apurar 
as condições físicas, técnicas e 
táticas do que propriamente 
para ir conhecendo os cantos às 
novas funções, algo obrigatório 
para quem, como o portista, che- 
gou a ser equacionado como pos- 
sível substituto de Busquets no 
Barcelona. A influência de Pote 
no Sporting aumenta de época 
para época. Na última teve in- 
fluência direta em 34 golos dos 
leões (18 marcados e 16 assistên- 
cias), superando o registo da an- 
terior, e volta a apresentar-se ao 
serviço como um dos mais for- 
tes atributos do campeão. Em 
Aveiro, a diferença entre ganhar 
e perder pode muito bem serum 
Gonçalves ou um González. 


melhor posição para resgatar 
Gyokeres de Alvalade. 

O Sporting deseja manter o 
internacional sueco, nunca 
aceitará a saída por valores 
abaixo da cláusula, mas per- 
manece a dúvida se irá conse- 
guir manter o jogador para 
além do mês de agosto. Sobre 
o tema, o treinador Ruben 
Amorim é lapidar: “O impor- 
tante é não sair mais gente do 
plantel”. err. 


Fundo saudita 
chama por 
Diogo Costa 


O Fundo de Inves- 
timento Público da Arábia 
Saudita, que detém o Al 
Nassr, o Al Hilal, o Al Ittihad 
e o Al Ahli, está de olho em 
Diogo Costa. O jornalista ita- 
liano Rudy Galetti explica 
que a Arábia Saudita deseja 
alargar o leque de estrelas na 
liga e o guarda-redes da sele- 
ção nacional encaixa no pla- 
no. Diogo Costa tem contrato 
até 2027 e uma cláusula de 
rescisão de 75 milhões. 

Noutro plano, a imprensa 
brasileira diz que o F. C. Por- 
to tem sinalizado o defesa 
central Michel, 21 anos, do 
Palmeiras, para reforçar a 
equipa B. Ontem, o plantel 
treinou de manhã. Eusta- 
quio, de regresso após a Copa 
América, foi a novidade. 
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oão Neves espera 
luz verde para 
rumar a Paris 


J ERO JOGOS OLÍMPICOS 2024 


Negócio está bem encaminhado 
e encarnados encaixam 70 milhões 


Rui Farinha 
rui.farinha@jn.pt 


BENFICA João Neves já não 
foge ao PSG e o anúncio da 
transferência está previs- 
to para os próximos dias. 
Durante o fim de semana, 
registaram-se mais avan- 
ços, sendo que o jogador, 
de19anos, aguarda apenas 
luz verde para viajar rumo 
a França. 

A SAD encarnada recebe 
cerca de 70 milhões pela 
saída do internacional por- 
tuguês, a que se acrescen- 
ta a cedência temporária 
ou a título definitivo de 
Renato Sanches. O futebo- 
lista, de 26 anos, encontra- 
-se na situação inversa à de 


AUTORIZAÇÃO 


Otamendi 
agradece gesto 
de Rui Costa 


O defesa central Ota- 
mendi vai chegar mais 
tarde à Luz, em virtude 
de ter sido autorizado a 
representar a Argenti- 
na, nos Jogos Olímpi- 
cos. Ao jornal argenti- 
no Clarín, o capitão das 
águias agradeceu a Rui 
Costa. “Felizmente, 
entendeu que seria a 
minha última oportu- 
nidade de estar no tor- 
neio”, revelou. Este 
ano, o jogador, 36 anos, 
não vai gozar férias. 


João Neves e aguarda por 
autorização para regressar 
ao clube em que se for- 
mou. Com apenas 18 anos, 
Sanches assinou pelo 
Bayern, mas devido à ju- 
ventude e, a seguir, a su- 
cessivas lesões, acabou por 
nunca se impor. Nas épo- 
cas seguintes, representou 
o Lille, o PSG e, por em- 
préstimo, a Roma, mas 
nunca atingiu o nível de- 
sejado. 

Já João Neves registou 
uma ascensão meteórica 
na última temporada e 
meia. O médio ganhou um 
lugar no onze, o que lhe 
permitiu dar o salto para a 
seleção nacional. O sele- 
cionador, Roberto Martí- 
nez, chamou-o para o Eu- 
ropeu e desfez-se em elo- 
gios. “Nunca vi uma situa- 
ção igual. Em dois dias, 
conquistou o respeito do 
balneário”, disse. 


NÁPOLES ATENTO A NERES 

David Neres continua na 
mira do Nápoles e, de 
acordo com a imprensa 
italiana, o clube prepara 
uma oferta de 25 milhões. 
A saída do brasileiro, de 27 
anos, não é desejada pela 
SAD, porém pode haver 
negócio sea proposta che- 
gar aos 40 milhões. O Ná- 
poles ainda estará longe 
desse valor, mas pretende 
iniciar negociações para 
seduzir o ala brasileiro a 
trocar de campeonato. e 


João Neves foi chamado ao último Europeu 
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Mariana Pitrez (ao centro) é treinadora das ginastas Beatriz e Ana. Admiram e torcem pela amiga Filipa Martins 


REPORTAGEM 


Elas querem ser como 
a melhor de sempre 


Filipa Martins é inspiração no Acro Clube da Maia. Segue-se a final em Paris 


Eduardo Pedrosa Costa 


eduardo.p.costaQjn.pt 


Um salto colocou os olhos 
dos portugueses em Filipa 
Martins. Nos Jogos Olím- 
picos de Paris, o movimen- 
to “Yurchenko” com du- 
pla pirueta valeu a presen- 
ça na final do “all around” 
de ginástica, prova que 
consiste num conjunto de 
movimentos nos apare- 
lhos de saltos, paralelas as- 
simétricas, trave e solo. A 
atleta do Acro Clube da 
Maia já é a melhor ginasta 
portuguesa de sempre. E o 
melhor ainda pode estar 
para vir na grande final, 
depois de amanhã, às 17.15 
horas. 

Participar nos Jogos 
Olímpicos implica um tra- 
balho árduo e as lesões 
sempre foram o principal 
obstáculo de Filipa. Para 
ultrapassá-las, foi necessá- 
rio fazer uma gestão física 
e apresentar uma singular 
força mental. “A Filipa 
tem um foco e resiliência 


Filipa exibiu-se a alto nível em todos os aparelhos 


como nunca vi. Não é fácil 
gerir tantas lesões, mas ela 
soube dar a volta”, salien- 
ta, ao JN, Mariana Pitrez, 
amiga de Filipa Martins. 
As ginastas estão nos trei- 
nos diariamente e, natu- 
ralmente, trocam confi- 
dências. Admitindo a difi- 
culdade de ser imparcial, 
Mariana coloca Filipa no 
topo da ginástica lusa. 
“Sem dúvida que já éa me- 
lhor de sempre. Deixa um 
marco na ginástica”, con- 
ta. Apesar da amizade, Ma- 


riana apenas conseguiu 
um minuto de conversa 
com Filipa após a prova 
olímpica. “Dei-lhe os para- 
béns, ela agradeceu-me o 
apoio e disse que está a vi- 
ver o momento. Foi uma 
partilha de felicidade.” 

O movimento “Yur- 
chenko” é um dos mais 
complexos na ginástica 
pela dificuldade técnica 
mas também pelo risco a 
que a atleta se sujeita. “Se 
a Filipa se perdesse no ar 
ou dobrasse um pouco os 


joelhos, no momento da 
queda, havia uma alta 
chance de ter uma lesão 
grave”, explica Mariana Pi- 
trez. 

Filipa Martins, que mar- 
ca presença pela terceira 
vez em Jogos Olímpicos, 
sempre acreditou ser pos- 
sível chegar à final do “all 
around”, mas, a partir de 
agora, o que acontecer será 
sempre uma mais-valia. 
Um diploma olímpico já 
seria algo fantástico, ten- 
do em conta a forte con- 
corrência, ilustrada em 
atletas com o nível, por 
exemplo, de Simone Biles. 

No Acro Clube da Maia 
duas das atletas mais ve- 
lhas não escondem o apre- 
ço por Filipa Martins. “Vi 
a prova da Filipa com mui- 
to orgulho”, conta Beatriz 
Gonçalves, de 13 anos. Ao 
lado, Ana Ribeiro, de 15 
anos, diz ser muito benéfi- 
co treinar ao lado de uma 
atleta olímpica e deixa o 
mote para a final: “Esta- 
mos todas contigo”. e 
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Gustavo Ribeiro 
eliminado em Paris 


Skater luso deixa 
escapar uma das oito 
vagas de acesso à final 
da vertente de street 


Gustavo 

Z na 
Ribeiro apontou 
alto, mas ficou 
fora dos oito melhores na 
fase eliminatória. O portu- 
guês, 23 anos, entre desli- 
zes eum insólito (caiu por 
causa de um operador de 
câmara), teve como me- 
lhor “run” a humilde mar- 
ca de 48.31 pontos. Nos 


“tricks”, arriscou e teve 
um registo de 93.83 pon- 
tos, contudo, falhou nas 
outras tentativas e não foi 
além dos insuficientes 


142.14 pontos. 


Marcos Freitas e 
Shao sem argumentos 


Torneio de singulares 
masculinos fica sem 
presença portuguesa 


Marcos Freitas e 

Jieni Shao caí- 
ram nos respetivos tor- 
neios. Muito mais sur- 
preendente foi a elimina- 
ção do mesatenista no tor- 
neio de singulares mascu- 


Tom Daley 
chega às cinco 
medalhas 
olímpicas 


r Dezas- 
2 seis anos depois 
de se ter estreado 
no evento, Tom Daley con- 
quistou a quinta medalha 
olímpica, ao concluir a final 
dos 10 metros sincroniza- 
dos no segundo lugar. Esta 
prata dividiu-a com o com- 
patriota Noah Williams, 
com quem fez dupla em Pa- 
ris. Os chineses Lian Junjie 
e Yang Hao garantiram o 
ouro, enquanto o bronze 
foi para os canadianos 
Rylan Wiens e Nathan 
Zsombor-Murray. Aos 30 
anos, Daley conta um títu- 
lo olímpico (Tóquio), uma 
prata e três bronzes (2012, 
2016 e 2020). 


linos, que, assim, deixa de 
ter representação portu- 
guesa. Marcos Freitas per- 
deu logo na primeira ron- 
da com o dinamarquês An- 
ders Lind por 4-0 (11-9, 11- 
-6, 11-8 e 11-4). Já Jieni 
Shao deixou fugir o apura- 
mento para a terceira ron- 
da do torneio feminino 
para a austríaca Sofia Pol- 
canova (12-10, 9-11,7-11,3- 
-11, 14-12 e 7-11). @ vs. 


V Vu V 


PAÍS Ouro Prata Bronze Total 


Japão 6 2 4 12 


França 16 


China 


Austrália 


o 


Coreia do Sul 


N 
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Estados Unidos 


=- 
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Grã-Bretanha 


Itália 


Canadá 


Hong Kong 


Alemanha 


Cazaquistão 


África do Sul 


Bélgica 


Azerbaijão 


Roménia 


Uzbequistão 


Brasil 


Suécia 


Fiji 


Mongólia 


Polónia 


Tunísia 


Kosovo 


Moldávia 


Croácia 


Egito 


Espanha 
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PUBLICIDADE 


VOLTA 


A PORTUGAL 


) C ETAPA 
> Anadia (Sangalhos) 
Miranda do Corvo 


20 DIADE DESCANSO A S ETAPA 
` Etapa da Volta RTP M Penedono 
Guarda Guarda Braganca 
(12 E ETAPA )3 P ETAPA J 4 10 ETAPA 
“* Viana do Castelo ~~ Maia Viseu 
Fale Mondim de Basto (S° Graça) (CRI) 
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PATROCINADOS PRINCIPAL PATROCINADORES OFICIAIS CAMISOLAS 


galp A Carclasse 


fa anicolor URIAGE ZA BT F Europcar 


PATROCINADORES OFICIAIS 


ab OGOS Lusíadas 
Aaxt 


betão 
PATROCINADORES OFICIAIS PARCEIROS MEDIA 
pt =EErTP THUE gcuse [E IGION DREAMMEDIA (“es 
FORNECEDORES OFICIAIS 
atas Aa mB. Mem ISTO. waze() it dbe-goi 
FORNECEDORES OFICIAIS ORGANIZAÇÃO 
SHIMANO U Spata | — Poum Goma GS 


CAMANAS MUNICIPAIS. 


ÁGUEDA - ANADIA (SANGALHOS) - CANTANHEDE - MONTEMOR-O-VELHO - SOURE - CONDEIXA-A-NOVA - MIRANDA DO CORVO (OBSERVATÓRIO DE 
VILA NOVA) - SANTARÉM - CARTAXO - ALPIARÇA - ALMEIRIM - CORUCHE - SALVATERRA DE MAGOS - BENAVENTE - VILA FRANCA DE XIRA - LISBOA 
(MARVILA) - CRATO - CASTELO BRANCO - FUNDÃO - COVILHÃ (TORRE) - SABUGAL - PENAMACOR - BELMONTE - GUARDA - PENEDONO - BRAGANÇA 
- BOTICAS - FELGUEIRAS - MARCO DE CANAVESES - PAREDES - VIANA DO CASTELO - FAFE - MAIA - MONDIM DE BASTO (SRA. DA GRAÇA) - VISEU 
PARCEIROS INSTITUCIDNASS 


TE amtie girar Omo q ae MPA  OGNR 


www.volta-portugal.pt - facebook.com/voltaaportugal - instagram.com/voltaportugal 


34 DESPORTO 


30 de julho de 2024 Jornal de Notícias 


~~ ENTREVISTA ~~ 


“Nunca me passou pela cabeça 
ser o camisola amarela da Volta” 


Afonso Eulálio está a viver a inesperada sensação de liderar a prova após uma 
prestação plena de mérito. Jovem, de 22 anos, mostra ambição mas é cauteloso 


José Pedro Gomes 


desporto@jn.pt 


LÍDER Um camisola amare- 
la inesperado, mas a des- 
frutar de todos os momen- 
tos da liderança da Volta a 
Portugal. Aos 22 anos, 
Afonso Eulálio chegou ao 
topo da geral com uma 
prestação plena de mérito 
na serra da Estrela e refor- 
çada na chegada à Guarda. 
O ciclista da Figueira da 
Foz falou com o JN, no dia 
descanso da prova, e, con- 
fessando estar a viver um 
sonho, insiste que o líder 
da ABTF-Feirense conti- 
nua a ser o experiente An- 
tónio Carvalho. Por isso, 
Eulálio não faz planos a 
longo prazo, quer desfru- 
tar do apoio do público e da 
camisola amarela, alertan- 
do que o suíço Colin Stus- 
si é o grande rival. 


Tem sido fácil adorme- 
cer com a camisola ama- 
rela da Volta a Portugal? 
No primeiro dia talvez te- 
nha adormecido com al- 
gum nervosismo, não con- 
segui descansar bem. Mas 
agora já estou mais des- 
cansado. Fizemos um bom 
trabalho para conseguir a 
camisola. Estou muito re- 
laxado e agora quero des- 
frutar dela enquanto for 
possível. 


Ser líder da prova é uma 
motivação ou pressão? 
Neste momento, dá mais 
motivação do que pressão. 
Tenho na equipa o Antó- 
nio Carvalho, que me dei- 
xa mais relaxado para pas- 
sar pelos momentos mais 
dificeis. 


Alguma vez pensou que, 
aos 22 anos, podia ser ca- 
misola amarela da Volta? 
Nunca me passou pela ca- 
beça que podia ser o cami- 
sola amarela na Volta a 
Portugal. Tinha o objetivo 


de vencer o Troféu Joa- 
quim Agostinho, no passa- 
do fim de semana, e vinha 
para esta prova mais desli- 
gado dos objetivos da clas- 
sificação geral. Não estava 
à espera, mas é incrível 
esta sensação. 


Já conseguiu ter noção 
da prestação que teve na 
etapa da subida à Torre? 


“Sinto que as 
pessoas querem que 
seja um corredor 
nacional a ganhar” 


“O António Carvalho 
tem muitos anos de 
experiência e isso 
dá-me confiança” 


Tenho ganho noção aos 
poucos do que tenho feito 
até aquie do nível onde es- 
tou. Nessa subida à Torre, 
só percebi que podia che- 
gar à camisola amarela 
quando o meu diretor des- 
portivo [Joaquim Andra- 
de] disse para continuar no 
meu ritmo e acabou por 
correr tudo bem. 


Como tem sido o apoio 
do público na estrada? 

Sinto sempre o apoio dos 
adeptos na estrada. Creio 
que é por ser português, 
por ser jovem e por estar a 
liderar a Volta. Acho que as 
pessoas querem que seja 
um corredor nacional a ga- 
nhar. Por enquanto, só eu 
eoAntónio Carvalho esta- 
mos no top-10. É muito 
motivador estar a ouvir o 
meu nome durante as eta- 


VSAT/VƏITA ONAN 


pas. É algo que nunca ti- 
nha experimentado. Não 
tinha a verdadeira noção 
da dimensão da Volta a 


ça Afonso Eulálio”. 


protagonista da prova ? 

Há dois anos estava noutra 
equipa a trabalhar e vi os 
os ciclistas a lutar pela ge- 


rem aquelas prestações, . x 
por exemplo a subir até à l CLASSIFICAÇÕES / PERCURSO 
Torre. E agora, dois anos . 


I GERAL 


com a camisola amarela. É : 


depois, sou eu que estou 


incrível. 


Qual é o principal rival | 


na luta pela geral? 


O principalrivaléo Colin | 
Stussi, mas a nossa equi- . 
pa tem um líder, que é o ` 


António Carvalho, que 
também ainda está na dis- 
puta pela vitória na Volta. 
Antes da Torre estava a 
um minuto da camisola 
amarela, e agora estou na 
liderança. Ainda pode 


acontecer muita coisa. . 
Mas, para mim, o Stussi é ` 
um dos principais favori- ` 
tos a vencer a Volta e até | 


está numa posição mais 
favorável. 


Otrabalho desenvolvido 


pela equipa dá-lhe ainda | 


mais confiança? 


Apesar de sermos uma | 
equipa de jovens já temos ; 
alguma experiência na ` 
questão de controlar as . 
corridas. Além disso, te- . 
mos o António Carvalho | 
que tem muitos anos de . 
experiência na Volta eisso | 
transmite-me muita con- | 
fiança. É ótimo ele estar ` 


junto de mim. Sei que 
vencer a Volta é um dos 
principais objetivos da 


época da equipa, e porisso . 


vamos, dia a dia, trabalhar 
para o conseguirmos. e 


' Principais pontos 
: de interesse dos municípios 


: Penedono 


Bragança 


` O QUE VISITAR 


' @ Castelo de Penedono 
' e Igreja Matriz 

: e Torre do Relógio 

' e Fonte Romana 
Portugal e é incrível ouvir : 


sempre nas estradas “for- ` 
' O QUE COMER 


Equaléasensaçãodeser (1) 

`- e Cavacas de Castaínço 
: é Cabrito Assado 

: e Biscoitos de Castanha 
` @ Carne Porco Marrã 
ral e questionava-me . 
como era possível eles te- ` 


O QUE VISITAR 


e Centro Ciência Viva 
e Parque Montesinho 
e Museu da Máscara 

e Castelo de Bragança 


O QUE COMER 


@ 


e Posta à Mirandesa 
e Butelo 

e Bolos de Mel 
e Súplicas 


P 


9.º Luís Fernandes (POR, LA Alumínios) a 1.48 m 


PONTOS 


i INDIVIDUAL EQUIPAS 

i 1.º Afonso Eulálio (POR, Feirense) 16:37.21 h 1.º Euskaltel-Euskadi (Espanha) 49:58.09h 
2.º Colin Stussi (SUI, Vorarlberg) at6s 2.º AP-Tavira-Farense (Portugal) a33s 
3.° Jon Agirre (ESP, Kern Pharma) a26s 3.º Burgos-BH (Espanha) a210m 
4.º Mikel Bizkarra (ESP, Euskaltel) a50s 4.º Efapel Cycling (Portugal) a3.33m 
5.º Diego Camargo (COL, Petrolike) a 1.18 m 5.º Sabgal-Anicolor (Portugal) a3.50m 
6.º António Carvalho (POR, Feirense) a 1.23 m 
7.º Joan Bou (ESP, Euskaltel) a 1.33m 
8.° Delio Fernández (ESP, Tavira) a1.46m 


P 


i FONTE: VOLTA A PORTUGAL INFOGRAFIA JN 


i 10.° Sergio Chumil (ESP, Burgos) a 1.59m 
; 11.º Ander Okamika (ESP, Burgos) a2.02m 1.º Germán Tivani (ARG, Louletano) 59 pontos 
i 12º Jesus del Pino (ESP Louletano) a2.10m 2.º Tomas Contte (ARG, Louletano) 32 pt 
; 13. Afonso Silva (POR, Tavira) a233m 3.º Scott McGill (EUA, Echelon) 28 pt 
: 14. Diogo Barbosa (POR, Tavira) a242m 4.º Colin Stussi (SUI, Vorarlberg) 20 pt 
: 15. José Parra (ESP, Kern) a257m 5.º Leangel Linarez (VEN, Tavfer) 20 pt 
; 16.º Jaume Guardeño (ESP, Caja Rural) a 2.59 m 6.° Raul Rota (ESP, RP-Boavista) 19 pt 
: 17.° Abner González (PUE, Efapel) a343m 7.º António Carvalho (POR, Feirense) 16 pt 
: 18.º Joaquim Silva (POR, Efapel) a345m 8.º Sergio Chumil (ESP, Burgos) 15pt 
: 19. Jannis Peter (ALE, Vorarlberg) a3.50m 9.º Luis Angel Maté (ESP, Euskaltel) 15pt 
: 20.º Artem Nych (RUS, Sabgal) a3.53m 10.º Xavier Canellas (ESP, Euskaltel) 15pt 
; Etapa de hoje O Meta Volante @ Prémio de Montanha 
(>) Penedono Bragança @ 
i Bragança 
: 1400m PM4 mo O 
| Mëda Macedo de Cavaleiros @ Cabeço de 
: 1200 e "=: 
i PM2 Sta Engrácia 
; 1000 Mêda Serra de Bornes 

800 

600 

400 

200 

0 T T T T T T T T 
0 km 20 40 60 80 100 120 140 160 176,8 

: Percurso e horários de passagem DISTÂNCIA HORÁRIO 
i Alt. Local Percorrida A percorrer 38km 40km 
: 863 Partida M509 0 176,8 13:00 13:00 
: 712 PM4 Mêda 25,2 151,6 13:39 13:37 
i 716 MV Mêda 29,4 147,4 13:46 13:44 
: 784 PM2 Serra de Bornes 101,7 75,1 15:40 15:32 
: 552 MV Macedo de Cavaleiros 118,7 58,1 16:07 15:58 
: 886 PM4 Cabeço de Sta Engrácia 139 37,8 1639 16:28 
: 680 MV Bragança 160,7 16,1 17:13 17:01 
: 709 Meta Bragança 176,8 0 17:39 17:25 
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Tom Daley 
Com 30 anos, o bri- 
tânico regressou 
aos Jogos Olímpicos, a 
pedido do filho, para 
conquistar a quinta me- 
dalha. Após três de bron- 
ze e uma de ouro, arre- 
cadou agora a de prata. 


Falcao 


O antigo avançado 
do F.C. Porto pas- 
sou por um enorme sus- 
to já que a família sofreu 
envenenamento por 
monóxido de carbono. 
Felizmente, todos se en- 
contram a recuperar. 


Gustavo Ribeiro 


Após a boa presta- 
ção nos Jogos 
Olímpicos de Tóquio, 
era um dos portugueses 
apontados às medalhas, 
mas a prestação do ska- 
ter, em Paris, foi uma 
grande desilusão. 


— - 
- mm 


a 


Brasileira foi castigada pelo Comité Olímpico 


Nadadora expulsa 
denuncia assédio 


Ana Carolina Vieira deixou os Jogos Olímpicos 
por ter saído da aldeia olímpica sem autorização 


POLÊMICA A nadadora bra- 
sileira Ana Carolina Viei- 
ra foi expulsa dos Jogos 
Olímpicos de Paris pelo 
Comité Olímpico do Bra- 
sil por ter deixado a aldeia 
olímpica sem autoriza- 
ção. Alegadamente, a na- 
dadora terá dado um pas- 
seio pela capital francesa 
juntamente com o namo- 
rado, também ele atleta 
de natação, e acabou por 
ser expulsa, por já ter 
uma agravante, enquan- 
to Gabriel Santos foi ape- 
nas advertido. A nadado- 
Ia, que fez escala em Por- 
tugal antes de viajar para 
o Brasil, recorreu às redes 
sociais para explicar o 
caso e afirmou que apre- 
sentou uma denúncia de 
assédio e que esta foi ig- 
norada. 

“Estou em Portugal, 
vou para Recife e depois 
para São Paulo. Estou de- 
samparada, não tive aces- 
so a nada, não consegui 


falar com ninguém. Tive 
de vir embora de calções. 
Mandaram-me entrar em 
contacto com o Comité 
Olímpico do Brasil, mas 
como? Já fiz uma denún- 
cia de assédio e nada foi 
resolvido, assédio dentro 
da seleção”, reforçou a 
nadadora, não ficando 
claro em que momento o 
caso terá acontecido. 

Nos vídeos que publicou 
nas redes sociais, Ana Ca- 
rolina Vieira fala numa 
decisão comunicada com 
efeitos imediatos e sem 
direito a qualquer contes- 
tação. “Vou provar que 
não tive más condutas. 
Prometo contar tudo. Es- 
tou triste, nervosa, mas 
estou com o coração em 
paz. Sei quem sou, não ab- 
dico do meu caráter e da 
minha índole. Espero ain- 
da poder defender a nata- 
ção brasileira feminina, 
só peço tempo e um pou- 
co de paciência”. e 


André Horta 
mais perto do 
regresso ao 


Olympiacos 


Minhotos procuram 
encaixar 4,5 milhões 
com a transferência 


BRAGA A venda de André 
Horta ao Olympiacos é um 
dossiê para fechar em breve 
e, segundo apurou o JN, as 
negociações entre os clubes 
têm decorrido de forma 
muito favorável. Nesta al- 
tura do negócio há ainda de- 
talhes por ajustar, de modo 
aviabilizar, definitivamen- 
te, a transferência, mas o 
Braga acredita que está mais 
perto de fechar a venda por 
cerca de 4,5 milhões. 

André Horta, 27 anos, foi 
integrado na pré-época às 
ordens de Daniel Sousa, 
tendo sido utilizado em al- 
guns jogos, mas o cenário 
de saída, face às restantes 
opções para a posição de 
médio centro e as contrata- 
ções que, entretanto, che- 
garam à pedreira, abriram 
espaço à saída. O interesse 
do Olympiacos nunca de- 
sapareceu, depois de já ter 
contado com o jogador na 
segunda metade da época 
passada. er.pc. 


Horta jogou na pré-época 


Infantino e Gomes 


Entrega do 
dossiê para 
o Mundial 
de 2030 


Portugal, Marrocos 
e Espanha apresentam 
documento à FIFA 


PARIS A candidatura triparti- 
da ao Mundial 2030 prome- 
te a realização do Mundial 
em dois continentes, visan- 
do, sobretudo, assinalar de 
forma simbólica o centená- 
rio do evento. Nesse senti- 
do, os responsáveis pela fe- 
deração portuguesa, marro- 
quina e espanhola entrega- 
rama Gianni Infantino, pre- 
sidente da FIFA, em Paris, 
nas instalações do organis- 
mo, um dossiê com todo o 
planeamento: “É fantástico 
que tenham unido dois con- 
tinentes de forma a alcançar 
o sonho de organizar o Cam- 
peonato do Mundo. O fute- 
bolune o Mundo e esta can- 
didatura prova isso”, disse. 
Fernando Gomes, presi- 
dente da FPF, abordou os pi- 
lares estruturais, que “inclui 
aspetos ambientais” e uma 
candidatura “que promove 
ainclusão e diversidade para 
todos”. A decisão oficial está 
prevista para o final de 
2024,a 11 de dezembro. e 


ZONA 
MISTA 


Mangas com mercado no Brasil 


V. GUIMARÃES Ricardo Mangas realizou uma excelen- 
te campanha ao serviço do Vitória e vai colecionando 
pretendentes. Indiscutível na época passada etitular 
na presente temporada diante do Floriana, na Liga 
Conferência, o jogador é um ativo valioso da SAD. De- 
pois de ter sido associado a clubes italianos e alemães, 
Mangas desperta agora o interesse do futebol brasi- 
leiro, concretamente de Corinthians e São Paulo. vj.o. 


Família de Falcao 
hospitalizada 


EX-F.C. PORTO O avançado 
falhou o último jogo do 
Millonarios, devido aum 
acidente doméstico. “A 
minha esposa, os meus 
sogros e os meus filhos 
foram hospitalizados”, 
revelou. Soube-se depois 
que a família sofreu en- 
venenamento por mo- 
nóxido de carbono: “Foi 
um grande susto”. 


União Leiria com 
futebol feminino 


APOSTA A União Despor- 
tiva de Leiria anunciou a 
criação de uma equipa de 
futebol feminino, que 
vai iniciar o percurso na 
3.2 Divisão nacional. O 
clube leiriense adianta 
que a capitã será Caroli- 
na Ferreira, 27 anos, que 
foi internacional por Por- 
tugal. Ostrabalhos arran- 
cam no final de agosto. 


Arsenal contrata Calafiori ao Bolonha 


INTERNACIONAL O Arsenal anunciou a contratação do 
italiano Calafiori ao Bolonha. Aos 22 anos, e depois 
deter participado no Euro 2024, onde esteve em des- 
taque, Calafiori assina um contrato de longa duração 
com os gunners e vai vestir a camisola 33. A impren- 
sa inglesa diz que o novo reforço custou 50 milhões. 


+ 


Tiago Brito 
renova até 2027 


FUTSAL O Braga anunciou 
a renovação do contrato 
com o capitão Tiago Brito 
até 2027. O ala, 33 anos, 
garante que a equipa mi- 
nhota está focada em ci- 
mentar a boa “imagem 
nas provas nacionais” e 
promete “ambição na 
Liga dos Campeões”. 


chega ao MP 


INCIDENTES A Autoridade 
para Prevenção e Comba- 
te à Violência no Despor- 
to (APCVD) vai enviar ao 
Ministério Público (MP) 
ainformação relativa aos 
incidentes no Lourosa- 
-Boavista. O particular 
foi suspenso devido a 
uma invasão de campo. 


AGENDA 


BASQUETEBOL - Campeonato da Europa Sub-18 - Divisão B - Grupo D - 


3.º jornada - Austria-Portugal (15) 


CICLISMO - 85.º Volta a Portugal - 5.º etapa - Penedono-Bragança 


(176,8 km) 


FUTEBOL - Jogos de Pré-temporada - Estrela Amadora-Brentford (11), 
Famalicão-Deportivo da Corunha (19.30) 
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Portal das Finanças vai ter 
interrupções na quinta-feira 


MANUTENÇÃO O Portal das Finanças vai ser alvo 
de uma intervenção técnica esta quinta-feira, 
pelo que serão de esperar interrupções no aces- 
so. De acordo com uma nota ontem divulgada 
pela Autoridade Tributária, a intervenção no ser- 
viço “autenticacao.gov” começará às 22 horas e 
terá uma duração máxima de três horas. Na se- 
mana passada, o portal já tinha sofrido uma inter- 
venção técnica. 


Nobre em greve pela 13.º vez 

PARALISAÇÃO Os trabalhadores da Nobre Alimen- 
tação, em Rio Maior, vão estar em greve durante 
o dia de amanhã, naquela que será a 13.º paralisa- 
ção na empresa desde o ano passado. Segundo o 
Sintab (sindicato dos setores da Agricultura, Ali- 
mentação, Bebidas e Tabacos), a greve visa “de- 
nunciar a falta de vontade da empresa para nego- 
ciar o caderno reivindicativo”. Os trabalhadores 
da Nobre deverão voltar a parar a 11 de setembro. 


Detido 4 meses após tentar matar 
ALGARVE Um homem de 47 anos, suspeito de ten- 
tativa de homicídio e ofensas à integridade física, 
foi ontem detido em Olhão. Em comunicado, a Po- 
lícia Judiciária referiu que os atos, ocorridos em 
março, foram motivados por “negócios relaciona- 
dos com tráfico de estupefacientes”. O detido, 
“munido de uma arma de fogo, tentou, a partir do 
interior da sua residência, atingir um homem”. 
Acertou num outro, que sobreviveu. 


Homem morre atropelado 

VISEU Um homem de quase 60 anos morreu atro- 
pelado, ontem à tarde, na Praça Carlos Lopes, em 
Viseu, confirmou, ao JN, fonte do comando sub-re- 
gional Viseu Dão-Lafões e fonte dos Bombeiros Sa- 
padores de Viseu. O alerta foi dado pouco antes das 
18 horas. Foram mobilizados para a ocorrência 17 
operacionais, apoiados por nove veículos, dos Sa- 
padores de Viseu, Voluntários de Viseu e INEM, 
além da PSP. 
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EURODREAMS 061/2024 


0000000 


Sairam 32 terceiros prémios em Portugal, cad 
no valor de 71,73 euros 
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BANDEIRA DE CANTO ron José Bandeira 
O GURU DEVIA MAS A VIDA PROFIS- NOS ÚLTIMOS ANOS É NESSA ALTURA DA 
GANHAR TANTO SIONAL DE UM GURU DA SUA VIDA, QUANDO VIDA QUE OS GURUS 
QUANTO UM FUNCIONA AO CON- FOR INFINITAMENTE ESTÃO EM MELHOR 
JOGADOR DE TRÁRIO DA DE UM SÁBIO, GANHARA FORMA, CERTO? 
FUTEBOL DE TOPO. JOGADOR, NAOÉ? MUITOS MILHÕES. | „DEFINA 
j J J | "FORMA". 


SOBE E DESCE 


Codiretora do MDOC 


O Eestival de Documen- 
tário de Melgaço fixa um 
novo recorde de autores, 
sempre com os temas do 
território no centro. 


Deputado 

Depois de seis anos de in- 
quérito e sucessivas notí- 
cias, o chamado caso 
“Tutti-Frutti” acelera e o 


ex-autarca vai ser arguido. 


Presidente da Venezuela 
Foi proclamado para um 
terceiro mandato, mas 
adensam-se as dúvidas 
dentro e fora do país e os 
receios de confrontos. 


EE 


Adolescente 
mata duas 
crianças 

à facada 


Ataque causou ainda 
ferimentos em nove 
menores e dois adultos 


INGLATERRA Duas crianças 
morreram e outras nove fi- 
caram feridas, seis das 
quais em estado grave, no 
ataque com uma faca re- 
gistado, ontem, em 
Southport, na zona no- 
roeste de Inglaterra. 
Segundo a chefe de polí- 
cia, Serena Kennedy, dois 
adultos também ficaram 
em estado crítico depois 


de terem sido feridos. 

As crianças estariam a 
participar num evento 
numa escola de dança ins- 
pirado pela artista norte- 
-americana Taylor Swift, 
quando um rapaz, de 17 
anos, entrou armado com 
uma faca e começou a ata- 
car os menores. O suspeito, 
de uma localidade próxima, 
foi detido .e 


DGS recomenda cuidado 
com qualidade do ar 


Crianças e idosos 
podem sofrer com 
massa de ar de Africa 


ALERTA Uma massa de ar 
proveniente dos desertos 
do norte de África deve 
atravessar o país, durante o 
dia de hoje, segundo a Di- 
reção-Geral da Saúde 
(DGS), que recomenda 
“cuidados redobrados” à 


população mais sensível, 
como crianças e idosos. 

“Prevê-se a ocorrência de 
uma situação de fraca qua- 
lidade do ar no continente, 
registando-se um aumen- 
to das concentrações de 
partículas inaláveis de ori- 
gem natural no ar, afetan- 
do as regiões do Norte, 
Centro, Lisboa e Vale do 
Tejo, Alentejo e Algarve”, 
adianta a DGS. 


A DGs refere que essas 
partículas inaláveis têm 
efeitos principalmente na 
população mais sensível, 
como crianças e idosos, 
“cujos cuidados de saúde 
devem ser redobrados”. 

A autoridade de saúde re- 
comenda que se evite es- 
forços prolongados, ativi- 
dade física ao ar livre ou a 
exposição a fatores de risco 
como o fumo do tabaco. e 
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Vagos Metal Fest 2024: 
Três dias de metal 
inesquecível em Vagos 


[O EVENTO TERÁ LUGAR NOS DIAS 2, 3 E 4 DE AGOSTO ] 


O Vagos Metal Fest, 
estabelecido em 2016 
na tranquila vila de 
Vagos, regressa para 
a sua sétima edição, 
consolidando-se como umareferência 
na comunidade do metal. Este ano, o 
festival contará com performances de 
bandas lendárias e emergentes, pro- 


NÃO PERCAM 

ESTA EXPERIÊNCIA 
ÚNICA! JUNTEM-SE 
A NÓS NA QUINTA 
DO EGA PARA TRÊS 
DIAS INESQUECÍVEIS 


do power metal. Primordial, com sua 

abordagem única ao black metal 
e letras profundas, também promete 
uma performance memorável. Ou- 
tras bandas, incluindo Suffocation 
e Gwydion, contribuirão para um 
desfecho épico. 

Além das performances, o Vagos 
Metal Fest oferece uma experiência 


porcionando uma experiência única DE MUSICA, . completa com uma área de campis- 
aos amantes do metal. MOSH, CONVIVIO mo equipada, uma zona de glamping 

(0) toterál dias 2,3 i DOMO CAMP, ati- 
e ao o O o oo 
com um cartaz impressionante já fe- RADICAIS market com artigos de cultura Heavy 


chado. A primeira noite será marcada 
pela atuação de Overkill, ícones do 

thrash metal, acompanhados 
pelos finlandeses Insomnium, que 
se destacam no death metal melódi- 
co. Também se apresentarão bandas 
como Dynazty, UADA e Flvenking, 
prometendo um início explosivo. 

O segundo dia traz a potência do 
metal sinfónico com Epica, liderados 
pela carismática Simone Simons, e a 


inovadora sonoridade dos Samael, 
que misturam elementos industriais 
e atmosféricos. Além disso, Mão Mor- 
ta e outras bandas de renome com- 
pletam a programação, garantindo 
uma jornada musical diversificada. 

Para encerrar o festival, os aguar- 
dados Blind Guardian subirão ao pal- 
co no terceiro dia, oferecendo uma 
mistura de clássicos e novos sucessos 


Metal, e autocarros com ligação para 
o festival partindo de várias zonas 
de Aveiro. 

Não percam esta experiência 
única! Juntem-se a nós na Quinta 
do Ega para três dias inesquecíveis 
de música, mosh, convívio e ativi- 
dades radicais. 

Para mais informações e aqui- 
sição de bilhetes, visite o nosso site 
Vagos Metal Fest.// 


Publicidade 


JN CLASSIFICADOS 


PUBLICIDADE 


ONDE OS ANÚNCIOS SE TRANSFORMAM EM GRANDES NEGÓCIOS classificados.jn.pt 


NO PAPEL E NO DIGITAL. GRANDES NEGÓCIOS. 


imóveis 
arrendamentos 


casa 
de férias 


VENDE-SE GARAGEM 


Local: Senhora da Hora 
Quartas-feiras da parte 
manhã, trata o próprio 
s 966084962 


JN CLASSIFICADOS 


PEQUENOS FORMATOS, 
GRANDES NEGÓCIOS. 


NO PAPEL E NO DIGITAL. 
GRANDES NEGÓCIOS. 


classificados.jn.pt 


ALGARVE FÉRIAS 
Praia da Rocha, Alvor, Ferragudo, 
Albufeira e outros. Excelentes 
TO/T1/T2/T3 e moradias, totalmente 
equipados e c/ piscina. Bons 
preços. 4 918 854 902 - 963 084 
161 ou elvira.miguelS9Q gmail.com 


OU 2 PESSOAS 

OU PESSOA SO 

Em casa de respeito 
Próx. Rot. Boavista - Porto 


226001004-965687937 


Ó emprego 


HP ips : 


AAPS - Administração dos Portos de Sines e do Algarve, S.A. vai reforçar a sua estrutura com a admissão de: 


OPERADOR/A DE RADAR E TELECOMUNICAÇÕES (m) 
Ref. 329714 


Ditame' 


Gestão de Pessoas 


Requisitos obrigatórios: 

— Habilitações académicas: 12.º ano de escolaridade na área de educação e formação 523 - Eletrónica e Automação ou 
840 - Serviços de Transporte; 

ou 

— Licenciatura em Pilotagem pela Escola Superior Náutica Infante D. Henrique com Cédula de Inscrição Marítima de piloto 
de 2.º classe; 

— Carta de condução de veículos ligeiros. 


Afalta de envio de comprovativos dos requisitos obrigatórios implica a exclusão do concurso. 


Requisitos preferenciais: 

— Menor idade, preferencialmente até 35 anos (aferida à data de 31-12-2023); 

— Disponibilidade para prestar serviço em regime de horário de trabalho por tumos; 

— Formação profissional específica certificada de Operador de Controlo de Tráfego Marítimo emitida pela Autoridade Na- 
cional de Controlo de Tráfego Marítimo; 

— Competências certificadas em gestão de tráfego de navios, e em equipamentos de telecomunicações, radar, áudio/vídeo, 
VHF, rádio e sistemas de VTS; 

— Competências náuticas certificadas, onde se incluem cartografia, conhecimento dos regulamentos da Organização Mari- 
tima Internacional (IMO), ajudas à navegação, conhecimentos de bordo e operações portuárias; 

— Competências certificadas em gestão de situações de emergência; 

— Formação profissional certificada em tecnologias de informação e de comunicação; 

— Formação certificada em inglês escrito e falado, e preferencialmente competências certificadas em inglês técnico; 

— Experiência profissional certificada na área do controlo de tráfego navios; 

— Em caso de empate, será dada preferência ao sexo menos representado na carreira, seguido da ordenação crescente 
de idade. 


O método de seleção a adotar será constituído por avaliação curricular e é complementado com provas escritas de lingua 
portuguesa e inglesa. 

O método de seleção é ainda complementado por avaliação psicológica e eventual entrevista, ambos com carácter eli- 
minatório. 

Os/As candidatos/as selecionados/as para contratação serão submetidos/as a Exames Médicos de Aptidão Psicofísica 
com carácter eliminatório. 

As candidaturas deverão ser formalizadas, até às 19 horas do dia 16-08-2024, mediante preenchimento do formulário de 
candidatura disponível em https://www.survio.com/survey/d/operador-radar-telecomunicacoes-aps-sines bem como 
deverá enviar para a seguinte morada Av. Dr. Lourenço Peixinho, 146 — 4.º E - 3800-160 Aveiro, o Curriculum Vitae em 
formato europeu devidamente detalhado e assinado conforme Bilhete de Identidade ou Cartão de Cidadão em todas as 
páginas, anexando cópia dos comprovativos constantes dos requisitos suprarreferidos, e outros elementos que forem 
considerados relevantes, com assinatura em todas as páginas. 


Apenas serão consideradas as candidaturas que cumpram os requisitos do presente Aviso, sendo que a falta de 
qualquer documento comprovativo em anexo ao formulário de candidatura determina a exclusão do concurso. 


As qualificações, as carreiras profissionais, a descrição de funções e os graus de desenvolvimento e bases de remunera- 
ção correspondentes, encontram-se previstas na atual redação da Portaria n.º 1098/99, de 21 de dezembro, e na Portaria 
n.º 298/2023, de 21 de junho, disponíveis em https://dre.pt/ 


AAPS reserva-se no direito de suspender ou anular o presente concurso. 


JN CLASSIFICADOS 


ONDE A PROCURA ENCONTRA 
UMA GRANDE OFERTA. 


NO PAPEL E NO DIGITAL. GRANDES NEGÓCIOS. 
classificados.jn.pt 


Obrigado pela sua confiança e preferência! 


QUARTO A CASAL 


Ditame’ 


Gestão de Pessoas 


AAAPS - Administração dos Portos de Sines e do Algarve, S.A. vai reforçar a sua estrutura com a admissão de: 


TÉCNICO/A OU TÉCNICO/A SUPERIOR (m^) 
Ref.’ 330714 


Requisitos obrigatórios: 

— Habilitações académicas: Bacharelato, Licenciatura Pré-Bolonha, Licenciatura Pós-Bolonha ou Mestrado em 
Engenharia Informática, Engenharia Informática e de Computadores, Engenharia de Telecomunicações e In- 
formática, Gestão de Sistemas de Informação, Informática de Gestão, Informática ou Segurança Informática; 

— Carta de condução de veículos ligeiros. 


Afalta de envio de comprovativos dos requisitos obrigatórios implica a exclusão do concurso. 


Requisitos preferenciais: 

— Menor idade, preferencialmente até 35 anos (aferida à data de 31-12-2023); 

— Habilitações académicas em Engenharia Informática ou Engenharia Informática e de Computadores; 

— Formação profissional certificada em ITIL (Information Technology Infrastructure Library); 

— Formação profissional certificada em Microsoft — Azure; 

— Formação certificada em língua estrangeira, preferencialmente língua inglesa; 

— Experiência profissional em segurança de informação IS027001; 

— Experiência profissional em administração de sistemas e base de dados; 

— Experiência profissional em redes, virtualização e sistemas de armazenamento; 

— Em caso de empate, será dada preferência ao sexo menos representado na carreira, seguido da ordenação 
crescente de idade. 


O método de seleção a adotar será constituído por avaliação curricular e é complementado com provas escritas 
de língua portuguesa e inglesa. 


O método de seleção é ainda complementado por avaliação psicológica e eventual entrevista, ambos com 
carácter eliminatório. 


Os/As candidatos/as selecionados/as para contratação serão submetidos/as a Exames Médicos de Aptidão 
Psicofísica com carácter eliminatório. 


As candidaturas deverão ser formalizadas, até às 19 horas do dia 16-08-2024, mediante preenchimento do 
formulário de candidatura disponível em https://www.survio.com/survey/ditecnico-tecnico-superior-aps-si- 
nes bem como deverá enviar para a seguinte morada Av. Dr. Lourenço Peixinho, 146 — 4.º E - 3800-160 Aveiro, 
o Curriculum Vitae em formato europeu devidamente detalhado e assinado conforme Bilhete de Identidade 
ou Cartão de Cidadão em todas as páginas, anexando cópia dos comprovativos constantes dos requisitos 
suprarreferidos, e outros elementos que forem considerados relevantes, com assinatura em todas as páginas. 


Apenas serão consideradas as candidaturas que cumpram os requisitos do presente Aviso, sendo 
que a falta de qualquer documento comprovativo em anexo ao formulário de candidatura determina a 
exclusão do concurso. 


As qualificações, as carreiras profissionais, a descrição de funções e os graus de desenvolvimento e bases 
de remuneração correspondentes, encontram-se previstas na atual redação da Portaria n.º 1098/99, de 21 de 
dezembro, e na Portaria n.º 298/2023, de 21 de junho, disponíveis em https://dre.pt/ 


A APS reserva-se no direito de suspender ou anular o presente concurso. 


AVISO DE ABERTURA DE CONCURSO INTERNACIONAL PARA 
A CONTRATAÇÃO DE UMA PESSOA DOUTORADA AO ABRIGO 
DO DECRETO-LEI Nº 57/2016, ALTERADO PELALEI Nº 57/2017 
1A2024-13-CTTI 

O Centro de Investigação em Astronomia/Astrofísica da Univer- 
sidade do Porto (CAUP), por deliberação da Direção, abre um 
concurso de seleção internacional para a contratação de uma 
pessoa doutorada, no âmbito da Unidade de Investigação Insti- 
tuto de Astrofísica e Ciências do Espaço (IA), 

na área de ASTRONOMIA / ASTROFÍSICA — 

COSMOLOGIA, em regime de contrato de trabalho 

a termo incerto. 


INFORMAÇÃO DETALHADA E CANDIDATURAS ATRAVÉS: 


www.iastro.pt/jobs/1A2024-13-CTTI 


RECRUTAMOS Escolha Soberb 
MANICURE/ ESTETICISTA scoina soberba 
Para | aal no centro Serralharias, Lda. - Barcelos emprego BACKOFFICE 


Estamos a contratar Serralhei- 


empresarial Lionesa 
ros de Alumínio/Ferro, com ou 


Leça do Balio. Entrada 
imediata. Com contrato 
. Tim: 910481199 
escritoriohairstore@gmail.com 


222 096 179 


ANUNCIAR é FÁCIL 


sem experiência, para o mer- 
cado Nacional e Internacional. 
Tels.: 965783976 / 936342847 


(@ diversos 


avisos 


A ASSOCIAÇÃO NOVA - IPSS 
Associação de Reabilitação e Inclusão Social, sediada em São Félix da 
Marinha, Vila Nova de Gaia, vai realizar em vários locais da Cidade do Porto, 
durante os dias 31 de julho e 01, 02, 05, 06, 07 e 08 de agosto de 2024, uma 
campanha de Angariação de Receitas, devidamente autorizada pelo Exmo., 
Comandante António Leitão da Silva, da Polícia Municipal do Porto. 
Agradecemos a todos os que participarem nesta iniciativa. 


| JORNAL DE NOTÍCIAS 
terça, 30 de julho de 2024 


as CA 


Crédito Agrícola 


Caixa de Crédito Agricola Mútuo do Cadaval, CRL 


CAIXA DE CRÉDITO AGRÍCOLA MÚTUO DE CADAVAL, CRL 


Sede: Av. dos Bombeiros, n.º 36, 2550-102 Cadaval 
Matriculada na Conservatória do Registo Comercial do Cadaval com o número único 
de matrícula e pessoa coletiva 500 901 473 
Capital social €5.000.000,00 (variável) 


ASSEMBLEIA GERAL ELEITORAL 
Informação sobre a realização de Eleições para os Órgãos 
Sociais e Estatutários 


Nos termos e para os efeitos do disposto no n.º 2 do artigo 2.º do Regulamento 
Eleitoral em vigor, aprovado na Assembleia Geral de 28 de maio de 2021, informo 
os Associados da Caixa de Crédito Agrícola do Cadaval, CRL (doravante Caixa 
Agrícola) de que irão ser realizadas eleições para os Órgãos Sociais e Estatu- 
tários desta Caixa Agrícola, para o triénio 2025-2027, durante o próximo mês de 
dezembro de 2024, sendo para o efeito convocada, oportunamente e com a an- 
tecedência legal e estatutária, a Assembleia Geral que, entre outros pontos de 
agenda, conterá o ponto destinado à eleição dos Membros dos Órgãos Sociais e 
Estatutários desta Caixa Agrícola. 

O procedimento da apresentação e admissão de candidaturas está previsto 
no artigo 5.º do Regulamento Eleitoral, o qual se encontra disponível, para 
consulta, na sede da Caixa Agrícola e na sua página de Internet consultável em 
www.creditoagricola.pt. 

Em consequência, e a partir da data de publicação deste meu anúncio, encon- 
tra-se em curso, nos termos do previsto no artigo 5.º do Regulamento Eleitoral, 
o prazo para a entrega de listas candidatas às eleições aos Órgãos Sociais e 
Estatutários da Caixa Agrícola, prazo esse que termina às 16 horas do dia 2 de 
setembro de 2024. 

Também e a partir da presente data, qualquer Associado, no pleno gozo dos seus 
direitos, poderá consultar, para fins exclusivamente eleitorais, a lista atualizada 
dos Associados no pleno gozo dos seus direitos, nos termos previstos nos n.º 3 
e n.º 4 ambos do artigo 19.º dos Estatutos da Caixa Agrícola, bem como, queren- 
do, solicitar-me, para esses mesmos fins, a disponibilização dessa lista, o que 
poderá ser efetuado através de carta a ser entregue ou enviada para a sede da 
Caixa Agrícola ou através de mensagem de correio eletrónico para o endereço 
cadavalwcreditoagricola.pt. 

Só serão admitidas, preliminarmente, as candidaturas que, para além da respe- 
tiva entrada dentro do prazo mencionado, estejam em conformidade com o dis- 
posto nos Estatutos e no Regulamento Eleitoral da Caixa Agrícola, bem como nas 
demais disposições legais e normativos em vigor, designadamente na Instrução 
do Banco de Portugal n.º 23/2018 e no Aviso do Banco de Portugal n.º 3/2020, ao 
abrigo do qual todos os Candidatos se deverão vincular ao cumprimento do Có- 
digo de Ética e de Conduta do Grupo Crédito Agrícola e da Política de Prevenção, 
Comunicação e Sanação de Conflitos de Interesses e de Transações com Partes 
Relacionadas do Grupo Crédito Agrícola. 

Os Estatutos, o Regulamento Eleitoral, a Política Interna de Seleção e Avaliação 
da Adequação dos Membros dos Órgãos de Administração e de Fiscalização da 
Caixa Agrícola, o Código de Ética e de Conduta e a Política de Prevenção, Comuni- 
cação e Sanação de Conflitos de Interesses e de Transações com Partes Relacio- 
nadas do Grupo Crédito Agrícola estão disponíveis para consulta na sede da Cai- 
xa Agrícola e na sua página de Internet, consultável em www.creditoagricola.pt. 
Igualmente, estarão disponíveis para recolha na sede da Caixa Agrícola a lista de 
documentos e minutas de declarações exigíveis no âmbito da legislação e dos 
normativos vinculativos atualmente em vigor e supraenunciados, os quais serão 
entregues a Associados no pleno gozo dos seus direitos devidamente identifica- 
dos, podendo, também, os mesmos ser enviados por correio postal ou correio 
eletrônico, caso tal me seja requerido através de carta entregue ou enviada para 
a sede da Caixa Agrícola ou através de mensagem de correio eletrónico para o 
endereço eletrónico acima indicado. 


TSF VENCE 


Categoria “Rádios de Informação” 


PRÉMIO CINCO ESTRELAS 
PELO 2.º ANO CONSECUTIVO 


RÁDIOSPE 2A 
INFORMAÇÃO 


O | UNIDADE LOCAL DE SAÚDE 
ALTO AVE 


Eng. Carlos Alberto Silva de Almeida e Loureiro 
UNIDADE LOCAL DE SAÚDE DO ALTO AVE, E.P.E. 


Procedimento de Recrutamento para Cargo de Direção 
Intermédia de 1.º Grau em Regime de Comissão de Serviço 


Faz-se público que, por deliberação do Conselho de Administra- 
ção da Unidade Local de Saúde do Alto Ave, E.P.E. (adiante, abre- 
viadamente designada de ULSAA, E.P.E.), se encontra aberto até 
ao próximo dia 12.08.2024, procedimento de Recrutamento para 
Cargo de Direção Intermédia de 1.º Grau em Regime de Comissão 
de Serviço. O presente procedimento encontra-se publicitado na 
página da Bolsa de Emprego Público (BEP), com o código da oferta 
0E202407/1281. 


Os requisitos, os métodos de seleção e outras informações de inte- 
resse para a formalização de candidatura e para o desenvolvimen- 
to do procedimento concursal em apreço constam da publicação 
integral disponível na página eletrónica da ULSAA, E.PE., área de 
concursos. 


29 de julho de 2024 


A Diretora do Serviço de Recursos Humanos 
Fernanda Andrade 


PRÊMIO 


| JORNAL DE NOTÍCIAS 


terça, 30 de julho de 2024 


28 massagens gç 


NOVIDADE LOIRA + 5 AMIGAS E- 
róticas/sensuais. Show lésbico, 
massagem a 4 mãos. Atend. a 
casais. Desloc. hotéis/motéis. 
9h/194444h - 2.º a sáb. Aceitam-se 
colaboradoras. 912218731. 


XS relax 


Amarante 


A AFRICANA ANGELICAL 
NOVIDADE EM AMARANTE Meiga 
e safadinha, com um or*l ao natural 
delicioso, boa espanholada, 
massagem relaxante. Sem 
pressas.. Atreve-te a provar... vais 
delirar de prazer!920103019 


Al... ADORO VEM SABOREAR O 
BOM PRAZER - AMARANTE 
Morena clara, sensual, meiguinha. 
Atendo todos dias, apartamento 
privado c/ massagem. 918114042 


Braga 


A BRASINHA NOVINHA LINDA 
BRAGA 1ºVEZ.Doce jovem elegante, 
toda boa,corpo perfeito estou iniciar, 
grelinho doce, apertadinho, bumbum 
e peitos durinhos!Prazer sem limites, 
s/pressas. 913 619 118 


A 1ºVEZ TRAVESTI COMPLETA 
DE PASSAGEM em BRAGA Foto 
real sem enganos! Ativa, passiva, 
dote 20x6, peito xxxl, bumbum 
grande. Dominadora, meiga e Toda 
quente.C/acessorios. Aproveitem! 
914 407 886 


4 


BRAGA TRAVESTI RECEM 
CHEGADA safada, versátil, liberal, 
Or*l delicioso, bumbum devorador, 
mamas XXL, 69 guloso, tenho 
acessórios para seus fetiches. Sua 
namoradinha perfeita s/ enganos. 
963637901 


Absoluta Novidade Esposende 
Loira 30tona, bj boca, mamas 
durinhas, mass.relax peniana e prostat 
na marquesa, or babado, aces.e DVD. 
Nas calmas, drink duche a dois. Ap 
priv hig 5*. at.VIP-f.real. 917 111 505 


A BELA NOVIDADE 1.º VEZ - 
FAFE Loira toda gostosa, a sua 
melhor escolha para passar 
momentos loucos e agradáveis de 


prazer. Atreve-te a provar-me 
916384329 


Felgueiras 


A PORTUGUESA 40TONA 
NOVIDADE - FELGUEIRAS Sexy e 
atrevida, boca louca. Ora** natural 
até ao fim. Adoro o que faço. Vem 
ter prazer levo-te á loucura.. 
Guarde o n.º 919520741 


| PUBLICIDADE 


XAS relax 


A 1º A ABALADA MILENA 
GUIMARÃES Loirinha tentação, 
beijos quentes, peitos grandes, 
bumbum durinho todo teu, língua 
atrevida, or. Picante s/tabus, gruta 
apertadinha adoro 69 c/min*. 
C/massag, F.Real. 962908742 


A la JÚLIA EM GUIMARÃES 
Moreninha delicada estilo namora- 
dinha. Faço tudo nas calminhas com 
muito jeitinho. Adoro dar e receber 
prazer. Venha passar momentos de 
prazer. Só até 4º. Tel.915003373. 


A MENINA DO PAPÁv Guimarães 
Loira,mam*s grandes c/biquinho 
saido,rabo jeitoso,greludinha,adoro 
min*t,or*guloso,pele macia cheiro- 
sa massg/Acess 9.1.4.5.1.4.2.6.9 


A RECÉM VIUVINHA CARENTE 
Em Guimarães pela 1º vez. Jovem 
loirinha bonita, corpinho elegante e 
muito meiguinha. Todos os dias. 
v915590053 v 


Lousada 


EM LOUSADA 2 SAFADAS MUITO 
BRINCALHONAS sexys, e simpa- 
ticas, atendem juntas ou separadas 
para convivios bem agradáveis. 
Venha conferir... Das 10 às 24H. 
911032950 


1VEZ LOUSADA TAMMY MULHER 
EXPERIENTE Em sex* e massa- 
gens,Or* até o fim,vou te mostrar 
todos os segredos do prazer, le- 
vando você ao limite e depois te 
trazendo de volta, extasiado.Mei- 
ga,c/acess,s/pressasv vv v 937 
838 707 


A 1ºVEZ Rainha do or... guloso 
vMAIA COMPLETA! Escrava do 
prazer.Curvas q deixa os homens 
loucos!Beleza rara, grandes seios 
naturais!or*guloso,an*l,mi*nt, bt 
rosa,bumbum quente!» v 
912581377 


MULHER MADURA de Matosinhos, 
sensível e simpática, completa, 
prio XXL, muito meiga. Show lés- 
ico, atendimento casal. Local 
discreto e sossegado. 917682304 


Socorro | 


A CARLA DE VOLTA A MIRANDELA 
Super novidade, safadíssima, atrevida. 
Faço convívio completo, Or* nat., mas- 
sagem, acessórios. Completissima 
Também hoteis e moteis... Vem provar 
esta marota. 937273313 


Paredes 


A ABALAR PAREDES- BELA 
JOVEM MODELO 24A 1ºvez.Linda, 
musa do sex*,corpo perfeito.Safada 
e Quente. Grelinho doce., or..devo- 
rador,posiç;massag. Aproveite, 
apenas de passagem por motivos 
finaceiros! 913469093 


Bitarães-Paredes Novidade 
A Sofia, voltou. Corpinho de mode- 
lo, miga e simpática. Uma auténtica 
brasa. Atrevida e desinibida para a 
brincadeira. Das 10h ás 00h. Não 
atd nº priv 915 436 671 


à ai 
INICIANTE ESTILO Namoradinha 
PAREDES.Sou uma namoradinha 
liberal e bem safada que vai 
enlouquecer você na cama, 
completa Or* natural, Ana*!inesque- 
civel namoradinha perfeita foto real 
traga o jornaly 913 946 033 


Penafiel 


A DELICIA DO VERÃO PENAFIEL 
1.º Vez Loira Linda assanhada e safada, 
Or'I picante, adoro chupar e ser chu- 
pada, pepeca saborosa e cheirosa, 
gosto de tocar e ser tocada, bumbum 
devorador Foto Real. 916108972 


Primeira vez em Portugal 
em Penafiel. A iniciar nesta aventu- 
ra menina 23 anos. Ratinha quen- 
tinha e peludinha. Beijos na boca. 
Completinha. Acessórios e massa- 
gem. 938 124 919 


A A BELA MORENA 36 ANOS 
TODA BOA - AREOSA PORTO 
Linda, educada, simpática, mei- 
guinha venha ter um momento de 
prazer agradável comigo. Porto 
911140217 


A AREOSAv A SENSAÇÃO DO 
MOMENTO Morena de rosto lin- 
do,elegante, seios durinhos do jeito 


que você gosta! Faço or.. profun- 


do,adoro por trás!69 posições e fei- 
tiches! Safada meiga que irá con- 
duzi-lo a sentir o prazer único!» 
962 547 571 


A AREOSA - NOVINHA 19 ANOS 
Fogosa. Faço de tudo na cama c/ 2º 
oportunidade. Peitão gostoso, beijo 
na boca,or. babado até o fim. Rabo 
jeitoso an. sem frescura.69- minha 
posição preferida.Tel. 968 163 992. 


A BIA NOVIDADE LOIRAÇA DO 
PRAZER - AREOSA PORTO Or*| 
guloso. Completa com acessórios e 
massagem, vem desfrutar da minha 
companhia, vem ter prazer. 
964779417 


A DOCE MULHER MADURA 
PORTUGUESA De nível. Faz 
massagem relaxamento com 
convívio envolvente e íntimo. Nas 
calmas com duche. Todos os dias 
das 11 às 18h. Não atendo 
privados. 4 910398361 


A MASSAGISTA vERÓTICA 
Massagem ao corpo inteiro com 
óleos quentes em apartamento 
próprio discreto, massagem 
prostática e body body na Areosa. 
Todos os dias 10h/20h. 912437713 


A PORTUGUESA NO PORTO 
Bonita e sensual,a precisar de 
ajuda, convive c/cavalheiros de nível 
e idóneos, c/massagem.Sinta a 
diferença.Seja educado. 915880056 


Póvoa de Varzim 


e A 

a do Conde -Loira 1ºVEZ 
Safadinha. Toda gostosa Meiguinha. 
Or.. molhadinho. Para cavalheiros de 
bom gosto. Sem pressas. 
Tel.967591910. 


Ar 
A Abalar Vila do Conde - Bruna 
Mulatinha. Morena delícia. Meiguinha e 
sensual. Faço um Or.. gostosoo. 
Atendo em apartamento privado. Foto 
real. Das 9H -00H. Só esta semana. 
Tel.939089016. 


S. João da Madeira 


A 1.º VEZ MORENA JOVEM 
BOAZONA MELÕES XL + GOTONA 
Experiente, maquina do prazer sem 
tabus. Rainha O* natural. Podes 
mexer, lamber, saborear tudo à 
vontade. 911026835 


A NOVIDADE EM VALENÇA 
MULHER ADORÁVEL meiguinha e 
tranquila, tudo nas calminhas, 
completinha, p/realizar seus dese- 
jos. Mass.relax., miminhos, e carís- 
sias, or* delicioso. Das 9 às 23H. 
Bjs fofinhos. 912963182 


Viana do Castelo 


A ta ABALAR EM AMOROSA 
A Amante Perfeita. Bela mulher, sexy, 
muito meiga e carinhosa. Faz tudo 
gostoso. Venha conferir, não se vai 
arrepender. Foto real. s 918 293 899. 


A Bonita Africana 
Cravo e canela Menina vulcão rata 
quente e apertada grelo aos saltos. 
Acessórios á sua escolha, chuva 
dourada posições picantes s/pres- 


sa. Local tranquilo. Guarde o meu 
nº 918 968 854 


A COLOMBIANA EM VIANA DO 
CASTELO - 1º VEZ Completa, Or*l 
Natural Até o Fim +69, Beijos de 
língua, Acessorios, Botão de Rosa, 
Chuva dourada, Massagens. v v 
938 274 774 


A LOIRAÇA TODA BOA 
AMOROSA Seios grandes nat. 
bumbum grande e gostoso,belo 
rosto,corpo escultural!Adoro beijar 
e que me faças 1 bom mine**e, Or* 
nat.. Levo-te à loucura 965642406 


A NOVIDADE NA AMOROSA... 
LINDA sensual. Corpo deusa. Peito XL 
bicos mostra. Rabo grande empinado 
gostoso. Massagens acessórios. Sem 
decepções. Foto real. 916824472 


Vila Nova de Famalicão 


A PORTUGUESA + AMIGA EM 
FAMALICÃO Sem tabus, bjs na 
boca, Or* nat. molhado, completas, 
todos os dias, das 9 até à 1 da 
madrugada. Vem provar. Foto no 
site. 915581099 


A PORTUGUESA SIMPÁTICA 
Loira, muito meiga, carinhosa. Bei- 
jrhos sem pressas. Só p/ cavalheiros 

om gosto que apreciam passar bons 
momentos. Famalicão Tel. 914481098. 


1.º VEZ LOIRAÇA EM 
FAMALICÃO - 24H. Gulosa, cheia 
de amor p/te comer todo,adoro 
chupar,lamber até vc, ter o maior 
prazer,belas mamas, rabão 
especial c/xupisco 
delicioso.Acess.mas.erotica prost. 
963073534 


1.º VEZ RICA MULHER EXPLO- 
SÃO DE PRAZER GARANTIDO 
Meiga e atenciosa, namoradinha, 
completa. Faço tudo,o* nat. minet., 
69, atendo em lingerie, t/ os dias a 
partir das 9H. Vem experimentar. 
Foto no site. 913356216 


Vila Real 


A DOCE VITÓRIA 26 ANOS 
De pele clara, cheinha, cintura fina, 
coxas grossas, an*l guloso, deixo 
fazer minet... depiladinha.v v v 
962 987 145 


A Estrear v RAINHA DO PRA- 
ZERvw Foto real v Comigo não há 
enganos! 50Tona cheia de fogo 
vem desfrutar á vontade! Toda boa 
de verdade! Peitão xxl! Or“l pro- 
fundo, an*l c/bj de lingua! A mulher 
ideal p/ realizar suas fantasias. v 
912 130 505 


Pa é 0 
A TRAVESTY BOAZONA 
w vv v VILA REAL Uma deusa do 
prazer, ativ/passiv. Dtxxl leiteiro, 
mamas grandes, O. nat babado, 
rabinho de sonho! 2.º oportunidade, 
c/duche. Tb casais. Foto real... 
912781654 


A VILA REAL SOU UMA RECÉM 
DIVÓRCIADINHA 50TONA 
Recomecando d/zero, só estou esta 
semana,sou jeitosa, tímida, mas o 
meu calor é o suficiente p/ tirar o 
seu suminho. peluda e s/pudor. 
muito peluda. 913163286 


ESOECIALISTA DO PRZER! 
ESTREIA VILA REAL Linda mulher 
da pele macia, bronzeada de seios 
naturais. Liberal e sem frescuras, 
tenho uma personalidade única e 
um toque delicioso. Or.. molha- 
dinho, 69, posições e muito mais! 
Vem... 963 538 991 


A PURA SENSUALIDADE VILA 
REAL Muita energia e sensualidade 
para um convívio tranquilo e diver- 
tido. Minet*, 69 posições variadas 
ou massagem relaxante com final 
feliz.910 494 678 


ANUNCIAR @ FACIL 


m = LD © @ PR 
veículos ensino emprego diversos imóveis relax 
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